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»NeZije zbytecné ten,
kdo nezistné pomaha druhym.*

PODEKOVANI

v§em piiznivcim, ktefi jakymkoliv zpiisobem v uplynulych
20ti letech poméhali a podporovali ¢innost Klubu ZAP.
Zvlastni podékovani patii vyboru LPR a Prof. MUDr.
Zdenkovi Dienstbierovi, DrSc. za velkou pomoc v zacatcich
samostatné prace Klubu.



Projdu timto svétem jenom jednou.
Proto at’ kazdé dobro,
které mohu vykonat, kaZdou laskavost,
kterou mohu prokazat ¢lovéku
nebo zvireti, vpvkonam ted’.
AU ji neodkladam, ani nezanedbdvam,
nebot’ touto cestou ji nepijdu.

John Galsworthy



Rok 1991

Na navrh pani Zdeny Hegediisové — vyclenil se z ¢lenek
Ligy proti rakovin¢ - nazvéme to ,,zajmovy krouzek* Zen
se stejnym onemocnénim (Zeny po adorovim o,
ablaci prsu), ktery zlstal jako 6 \
kolektivni ¢len Ligy a dostal nazev &
Klub ZAP pii Lize proti rakoviné.
Zaroven byl pfijat navrh na logo, které
se stalo i prvnim logem po registraci Klubu ZAP. Tehdy
se pocet ¢lenek pohyboval kolem 20 Zen.

Rok 1993

Po Gmrti pani Zdeny ptfevzala misto vedouci a zaroven
byla jmenovana do vyboru LPR Dana Hybsova. Spolu se
dvéma dal$imi aktivnimi ¢lenkami — Hanou Lamacovou
a Martou Sépkovou - vypracovaly stanovy a ty se
souhlasem vyboru LPR byly zaslany Ministerstvu vnitra
k zaregistrovani. Tak v listopadu 1993 byla potvrzena
pravni subjektivita NNO — nestatni neziskové organizace
— Klub ZAP. Byl zalozen u¢et u Ceskoslovenské
spofitelny, organizace ziskala svoje ICO a zalala
pracovat pod vedenim prozatimniho tficlenného vyboru:
Dana Hybsové, Marta Sépkovéa a Hana Lamadova.



Rok 1994

Zacatky nebyly lehké. Nebylo se kde ucit jak takovou
organizaci vést. Ve skuteCnosti Slo zpocatku jenom
0 pravidelné schazeni se, vyhledavani kontakt na I¢kate
aprvni kracky knasledné vzajemné spolupraci. Slo
0 hledani informaci 0 protetickych pomuckach, o 1é¢bé
ajejich vedlejSich ucincich a o narocich u zdravotni
pojistovny. Slo o to podat ruku, vyslechnout, popovidat
si a povzbudit.

V poloving roku byla do vyboru kooptovdna pani
Frantiska Langmaierovd. Rok 1994 byl rokem prvniho
setkani spani Ivanou Cermdkovou — predsedkyni
obdobného klubu z Frankfurtu n/Mohanem.

Zjistily jsme, co znamena REKONDICNI pobyt, ktery
jsme absolvovaly pod vedenim PhDr. Jany Novakové se
Sdruzenim zdravotn€ postizenych. V polovin€ tohoto
roku jsme diky spolupraci s SPCCH (Svaz postizenych
civilizatnimi ~ chorobami)  ziskaly = mistnost  ve
Wuchterlové ulici v Praze 6 na naSe schiizky a cviceni
jogy pod vedenim pani Marusky Slaninové, a kde jsme se
také poprvé sesly na vanoc¢ni besidce. Schiizky vyboru se
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konaly v byté predsedkyné¢ Dany Hybsové. Tam vznikla i
p0zd¢&jsi postovni adresa. V tomto roce jsme ziskaly prvni
sponzorsky dar — pfistroj na tlakovou masadz -
PNEUVEN od Vyzkumného ustavu kovi v Panenskych
Biezanech. Klub ZAP se stal ¢lenem SDOO (SdruZeni
dobrovolnych onkologickych organizaci) Byla podepsana
smlouva o0 finanénim daru s nakladatelstvim Harlequin
a Telecomem Praha. Byl to rok, kdy jsme poprvé podaly
zadost o grant na Ministerstvo zdravotnictvi, vypracovaly
jsme letacek ,.CO JE ZAP a jeho vyznam®. Diky
Emilce Novotné jsme ziskaly sponzora na tisk prvnich
materialt — firmu TERMOTISK v Letianech

Uz tento rok nas Klub uspésné zastupovala na konferenci
svépomocného svazu zen po 1éCeni rakoviny v Rakousku
a ve Frankfurtu nad Mohanem pani Frantiska
Langmaierova. Také vybor Ligy proti rakoving byl vzdy
pfipraven ndm pomoci.

Rok 1995

,I daleka cesta
zadina prvnim krokem®.

Prvni vyro¢ni schiize, na které byl zvolen . viceclenny
vybor. Prvni Vyro¢ni zprava o Cinnosti. Rekondi¢nich
pobytii se zuc¢astnilo celkem 71 ¢lenek Klubu ZAP. Rok,
kdy jsme za prispévek od NROS (Nadace rozvoje
obcanskych spole¢nosti) vydaly a ptedaly do nemocnic
prvni preklad brozurky némecké Ligy proti rakoviné —
,Chemoterapie a jeji dusledky*“ . Byla podepsana dalsi
sponzorska smlouva s NROS 0 poskytnuti grantu na
vydani brozury ,Zdroj informaci“ Obdrzely jsme



finan¢ni dar od feditele sklaren v Nizboru ing. Jifiho
Riickla., vydavatelstvi Harlequin, Telecomu a nékolika
jednotlived.  Byla uzaviena dohoda s MUDr.Janem
Stépanem 0 pravidelném vySetfovani osteopordzy
¢lenkam ZAP  a stejna dohoda s imunolozkou MUDT.
Evou Vrbovou o vySetfovani imunitniho systému. Byl
zalozen turisticky krouzek pod vedenim Véry Urbanové.
Do zatim kratké fady sponzori piibyla fa. Biomedica
Praha. Vyrobci pfistroje PNEUVEN jsme podaly navrh
na technické Uupravy specidlniho rukavu slouziciho
k 1é¢be a regulaci lymfatického otoku, které byly pozdéji
realizovany. ZaloZzily jsme knihovni¢ku a daly moznost
nahlédnout do zacinajici Kroniky, kterou s pec¢livosti sob
vlastni zacala psat Irena Skokanova. V tomto roce
jsme se zacastnily seminafe S organizaci SHARE
za podpory vyboru JDC a staly jsme se drzitelkami
prvnich skolicich epitéz pro instruktaze samovySetfovani
prst. Pocet ¢lenek se zvysil na 121.

Poprvé jsme se také potykaly se zdvaznym tukolem —
vyuctovani grantu Ministerstvu zdravotnictvi.

Rok 1996

Tento rok jsme pfijaly pozvani Ivanky Cermakové
anavstivily jsme ve Frankfurtu n/Mohanem  klub
Frauenselbsthilfe nach Krebs.  Véra Urbanova -
fyzioterapeutka tam absolvovala 1. odborny kurz
specielniho cvi¢eni S kaucukovym pasem THERRA
BAND pro Zeny po ablaci prsu. Mezi obéma Kluby se
rozvinula krasna spoluprace. Byly jsme schopné vydat
a na onkologickéd oddéleni nemocnic ptedat pieklad dalsi
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brozury — POKYNY A DOPORUCENI pro Zeny po
ablaci prsu. Korekturu provedl doc. MUDr. Jifi
Zamecnik, CSc. Jeji tisk byl hrazen grantem NROS.
Svépomoci jsme vydaly letacek ,,Co dal...?*
a Kalendarik  samovysSetfovani.  Usporadaly  jsme
2 rekondice za ucasti 61 Clenky. Na zéklad¢ ziskanych
zkuSenosti jsme ,,pokusné zacaly s instruktdzemi
samovysetfovani prsu na cviéné epitéze, kterou jsme
obdrzely darem od organizace SHARE v minulém roce.
Predvanocni setkani s programem,  pohosténim
a drobnymi darky se konalo v hotelu International.

Rok 1997

Vyrocni schiize a zvoleni nového péticlenného vyboru.
Novinkou tohoto roku bylo zahdjeni rehabilitacniho
cvieni a plavani v pronajatém bazénu. Byl zakoupen
dalsi - novgjsi ptistroj PNEUVEN, masazni ptistroj a byla
uzaviena smlouva s MUDr. Ludkem Sehrem (pomoc pfii
odstrafiovani lymfatickych otoktu). Byly zakoupeny
cviCebni pasy Therra-Band pro potieby cvi¢eni na
rekondicich. )
Pani MaruSka |
Slaninova
nabidla
¢lenkam

S lymfatickym
otokem
odborné
masaze.
Zh&astnily




jsme se ,,vycviku dobrovolnic®, ktery poiadal ESET
Praha 4 — navstévy pacientek v nemocnicich.

Aktivné jsme spolupracovaly s Ligou proti rakoviné
na l. Kvétinovém dnu.

Probéhly dva rekondi¢ni pobyty za ucasti 85 c¢lenek
Klubu ZAP.

Rok 1998

»Nemohu pridat léta Zivotu,
ale létiim mohu pridat Zivot*

Tento rok byl vyznamny tim, Ze jsme vlastnim nakladem
vydaly brozuru ,,Co znamena, kdyz se tekne...(korekturu
provedla MUDr. BoZena Zemli¢kova), a ziskaly sponzora
— nakladatelstvi WALD PRESS - na vydani obsahlé
brozury — pteklad z némciny ,,Poznat znamena védét”,
kterou jsme nabizely pii instruktazich samovySetiovani a
predavaly je 1 lékafim na onkologickych pracovistich
v nemocnicich. Uspotfadaly jsme opét dva rekondi¢ni
pobyty za ucasti 65 Clenek. UskuteCnily jsme zdjezd do
Weidenu. Z vytézku Kvétinového dne byl zakoupen
nejmodernéjsi masazni pfistroj LYMFOVEN na
odstraiiovani lymfatickych otokil. Zaroven byla uzaviena
dohoda sMUDr. Martinem Waldem o vySetieni
lymfatickych otokii u viech ¢lenek ZAP. Poprvé jsme se
zucCastnily vystavy Pragomedica spolu s Ligou proti
rakoving. V Praze jsme pfivitaly zastupkyné organizace
Frauenselbsthilfe nach Krebs z Frankfurtu nad Mohanem
— pani Gerdu Eckert, Isoldu Brunnski a Ivanu
Cermakovou.



Navstéva z Frankfurtu nad Mohanem

Byla smluvné pronajata télocvicna a zacalo pravidelné
cviceni a cviCeni S Therra Bandem pod vedenim Véry
Urbanové.
Fa. SONY Czech nam sponzorsky vénovala
videokameru, a tak jsme mohly zalozit prvni ,listy*
videotéky.

Rok 1999

»Oteviete svoji naru¢ zméné,
ale nevzdavejte se pfitom svych hodnot*

Vyro¢ni schiize a zvoleni staronového vyboru. Béhem
roku jsme vyuzily pozvani rozhlasu Radiozurnal,
ostravské televize a Novy, kde jsme byly ve vysilani.
Dvou rekondi¢nich pobyti se zucastnily 72 ¢lenky.
Projekty uvedené v predchozich kapitolach vcetné
instruktazi samovySetfovani prsu déle pokracuji.



Rok 2000

Pronajaty bazén na cvieni a plavani svou kapacitou
nestaci.
Byla proto
rozSifena
smlouva na
1,5 hodiny
kazdy
tyden.
Kromé
vystavy

Seminai' v Riiblingu
Pragomedica jsme spolu s ing. Karlem Kopsou (vyrobce
Lymfovenu) podavaly informace na vystavé NON
Handicap. V tnoru tr. se zadastnila predsedyné ZAP
tiidenniho seminafe ve vyrobnim podniku epitéz
AMOENA v Riiblingu v NSR.
Podafilo se ndm diky pani Jifin¢ Jirdskové (tehdejsi
feditelce divadla) ziskat vstupenky do divadla na
. Vinohradech za
Sponzorovanou
cenu.
Dvou rekondi¢nich
pobyti a dvou
vikendovych
pobyti se zGcéastnilo
celkem 114 Zen.

Vystava Pragomedica
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Rok 2001

ov W

»K pasivité nemiiZe ¢lovéka nikdo odsoudit.
K té se miiZe odsoudit jediné sam.“

Tento rok jsme na nékolik onkologickych pracovist
Vv nemocnicich  umistnily  nasténky s informacemi
o &innosti Klubu ZAP a s materialy, které Klub vydava.
V lednu zacala a v ¢ervnu skoncila prace na webovych
strankach pod adresou: sweb.cz/klub.zap.

Tento rok jsme pofadaly 2 rekondi¢ni a dva vikendové
pobyty. Spokojeno bylo 126 ¢lenek Klubu ZAP.

AR SISO i
KLAAE o




ZicCastnily jsme se nataceni televizniho pofadu KUFR.
Rozsitily jsme projekt PREVENCE — samovysSetfovani
prsu. 100.000 ks skladacek ,,Poznat ptedpoklada veédét™
nam sponzorsky vytiskla fa. WALD PRESS. Letacky
vkladali do krabicek s podprsenkami pracovnici firem:
UPAVAN Trutnov, TRIOLA Praha, TIMO Praha,
ASTRA Cerveny Kostelec. V dalsich prodejnach pradla
prikladali prodavajici tyto letacky k nakupu.

Vyznamnou akci bylo slavnostni pfedavani plaket
WALD PRESS AWORD s portrétem prof. FrantiSka
Walda a napisem ,,Sel jsem po cely Zivot se slab§imi*.
Slavnostni akt se pofadal v prezidentském salonku
Rudolfina a jeho soucasti byl i koncert z d¢l Petra Iljice
Cajkovského. Ocenéni za dosavadni dobrovolnickou
préci ziskala i pfedsedkyn& Klubu ZAP — Dana Hybsova.
Ceny piedaval pan ing. Jiti Wald. Klub ZAP byl jednou
z organizaci zakladajici Alianci ¢eskych organizaci a zen
s rakovinou prsu (ACBCA).

Rok 2002

,wPosuzujte sviij uspéch tim,
Ceho jste se museli vzdat,
abyste ho dosahli*

Pokracovaly vSechny aktivity, uvedené v piedchozich
kapitolach. Rekondi¢ni a vikendové pobyty absolvovalo
tento rok diky dotacim 110 Zen.

Ceska rada humanitarnich organizaci nam pfispéla na
vikendovy seminaf s podpirnym  psychologickym
programem. Zucastnily jsme se akce fy. AVON -
Happening ,,Nejkrasnéjsi darek pro dité je zdrava mama*“.
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Vznikla spoluprace na diplomové praci
,.FYZIOTERAPIE® se studentkou Vlastou Petri. Zménil
se nazev pravidelného zpravodaje z ptivodniho ,,Zdroj
informaci na ,,Prakticky pomocnik*.

Na navrh vyboru ZAP byla Véra Urbanova vyznamenéana
Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia cenou
,,Kiesadlo*

K¥resadlo
e iz s i 2002

vera vUrbanovd

Rok 2003

Rok 10. vyro¢i registrace Klubu ZAP Ministerstvem
vnitra. Vybor pracuje stale ve stejném slozeni. Reportaz o
Cinnosti Klubu méla vefejnost moznost shlédnout
v programu CT1 — Barvy Zivota a dogist se v tiskovinach
MF Dnes, Onkologickd péce 4/2003, v Letnanskych
listech, Grantisu, ve Zpravodajich LPR. Slavnostni vecer
k 10. Vyro¢i Klubu ZAP se konal v hotelu Olympic.
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Bohaty kulturni program moderoval pan Karel Weinlich
a Dalimil Klapka.

Na tomto slavnostnim veceru byla pfedsedkyné Dana
HybsSova ocenéna ,,Zlatym odznakem LPR*.

Za vyrazné finan¢ni
podpory Kanadského
velvyslanectvi jsme

uskuteCnily prvni pilotni
projekt ,,Seminaf pro zeny
po ablaci prsu a jejich
rodinné prislusniky*.

AVON néas pozadal o
spolupraci na projektu Road
Show ,,Zeny zenam"

S Alianci Zen s rakovinou
prsu  jsme se  poprvé
zucCastnily  dlouhodobého
projektu  DOKAZES TO
TAKY —,,Plavecka Stafeta®.

Pokracoval
projekt
Happening -
Nejkrasnéjsi
darek pro dité je
{ zdrava mama.
~ Poradaly  jsme
, dva rekondi¢ni a
til vikendové

pobyty.

Zucastnilo se celkem 129 Zen.
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Rok 2004

»Nejkrasnéjsi cesta, po které miZeme tady na zemi jit,
je ta, po které kracime jeden k druhému*

Pro usnadnéni administrativni prace jsme zakoupily do
kancelare novy pocitac.

V Praze jsme se oficielné sesly a navazaly spolupraci a
pratelstvi se slovenskym Klubem - bratislavskymi
VENUSAMI. Firma AVON vénovala Klubu ZAP
silikonovy model prsi FANTOM, ktery nadale slouzi
jako pomtcka pii instruktazich samovysetfovani.

Pro ¢lenky Klubu ZAP jsme pofadaly 1. eduka¢ni seminéf
»Samovysetfovani prsu a kontakt s vefejnosti®.

Vedouci modelarny fy. Timo, pani Tereza Tusinova
pfijala naSe pfipominky a navrhy na vylepSeni
zdravotniho pradla.

Zkusend masérka pani Maruska Slaninova od tohoto roku
provadéla pro  &lenky Klubu ZAP  odborné
aromaterapeutické masaze.

DOKAZES TO TAKY — ,Vyslapneme si — pojdite
s nami“ se konalo v Ochozu u Brna.
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Bylo rozpusttno SDOO (Sdruzeni dobrovolnych
onkologickych organizaci) pti Lize proti rakoving.

Rok 2005

Na vyrocni volebni schliizi byl zvolen opét staronovy
roz§ifeny vybor

Zahdjily jsme tzv. ,,Veselé uterky“ v Chabrech. Jedna se
o setkavani v sokolské kavarnicce pfi aji a kave, dobrych
domacich zakuscich a také o praci Sikovnych rukou.
Uskuteénila se pracovni navitéva v Klubu VENUSA
V Bratislavée.

Aktivné jsme spolupracovaly na Road Show — instruktaze
samovysetfovani na sedmi Stanovistich.

Ziskaly jsme dal$i sponzorované vstupenky do divadla
U Hasict a do Méstskych divadel prazskych.

Tento rok jsme se zapojily do soutéZe o partnerskou
organizaci TESCA Skalka a v soutézi jsme zvitézily.
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V projektu DOKAZES TO TAKY ,Kolem s kolem* -
jsme ziskaly 1. misto co do poctu ucastnikii.

Pro ¢lenky jsme pftipravily 2 tydenni ozdravné pobyty,
1 prodlouzeny vikend a 1 vikendovy seminaf. Ucast
celkem 134 osob.

| T
A2
<. 3

Road Show Ergoterapie

Rok 2006

»Kamkoli jde§, vezmi sebou celé své srdce*

Kromé opakujicich se aktivit byl v tomto roce novinkou
,Den zdravi“ v Praze 8. Byly jsme osloveny M¢stskym
ufadem, abychom pro vefejnost predvedly na modelu
FANTOM samovysettovani prsi. Druhou takovou velice
uspéSnou akci byl ,,Den
maminek” v kulturnim
dom¢ KRAKOV.

V B¢ jsme se sesly
S bratislavskymi

VENUSAMI  a  se
zastupkynémi brnénského
Klubu Diana. Instruktaz
samovySetfovani a




ukazka zdravotniho pradla byla pro nase slovenské
pritelkyné velkou inspiraci.

V listopadu vyhlasilo TESCO Stores charitativni sbirku
pro Klub ZAP. V ramci této sbirky jsme uspoiadaly jako
partneti TESCA 1 charitativni prodej nasich drobnych
darkovych  pfedméti. Nechybély jsme tradicné na
vystavé Pragomedica a NON Handicap, ani na
,DOKAZES TO TAKY* — ,,Proplujeme spolu pefeji“, na
Kvétinovém dnu, AVON pochodu proti rakoving, dal§ich
Road Show. Odménou za to vSe nam byla ucast na
Vano¢nim koncertu LPR. Rekondi¢nich pobyti se
tentokrat zucastnily 102 Zeny.

Rok 2007

Pokracovala spoluprice s MU Prahy 8. Na vefejném
prostranstvi ptfed kulturnim domem KRAKOV byl
zajimavy rozhovor moderatora sSnasi Evou
Slezackovou.

Knihovni¢ka se tento rok rozrostla o dalsi knihy
a obsahuje 100 riznych vytiskli o nemoci, 1é¢be, zivote
s nemoci, a také kniZky pro odpocinek.

Projektu ,,Dokaze$ to taky*
Snazvem ,,AZ na vrcholky
hor se za Klub ZAP
zucastnilo12 Zen.

Pro  ¢lenky  prazskych
onkologickych sdruzeni
jsme zajistily pfednaSku
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MUDr. Martina Walda o novych metodach 1écby
lymfatickych otoki.

Jako kazdy rok, i tento se konaly tfi vicedenni rekondi¢ni
pobyty.

Vypravily jsme se za slovenskymi kamarddkami do
TurCianskych Teplic. Byl to prvni pobyt, ktery byl
dotovan z vytézku charitativnich sbirkovych prodeja.

Rok 2008

Rok 15. vyro&i zalozeni Klubu ZAP. Slavnostni setkani
se konalo v hotelu CROWNE PLAZA a moderatorem
veCera s bohatym kulturnim  programem byl pan
Alexandr Hemala.

Na tomto slavnostnim vecéeru ptedal Prof.vMUDr. Zden¢k
Dienstbier, DrSc. predsedkyni Klubu ZAP brousenou
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sklenénou plaketu s népisem: ,,Podékovani za neziStnou
pomoc pro Ligu proti rakoviné®.

Ziju stejné jako Ty“ — byla krasna akce Prahy 4 na
Pankrackeé plani, kde jsme se prezentovaly mezi dalSimi
desitkami NNO a Sdruzenimi zdravotné postizenych.
Aktivné jsme se zlcastnily putovni vystavy Ligy proti
rakoving ,,Kazdy striijjce svého zdravi*

Podilime se na projektu fy. WobeMucos — ,,Pozor
lymfedém®.

Tento rok jsme zacaly s instruktdZzemi samovysetfovani v
9. tfidach zakladnich Skol. Hlavni edukatorkou se stala
Mgr. Jaroslava Petrova.

V ramci

spoluprace

s Obcanskym

Sdruzenim ALEN

jsme zajistily

poznavaci zéjezd
do Svédska.

Zapad slunce na mofi pfi cesté ze Svédska

V pofadi druhy Dbyl tydenni edukacéni seminaf
samovysetfovani prsu, ktery absolvovalo 14 ¢lenek Klubu
ZAP. Ti rekondinich pobytll se zucastnilo 89 Zen.
Privitaly jsme  na pratelském setkani bratislavské
VENUSE. Jednou mési¢né jsme zajistily navitévu Solné
jeskyné. DOKAZES TO TAKY — ,,S Tebou se dra¢ich
lodi nebojim“ — se pofadalo V objektu Zlutych lazni
a byl to uzasny zazitek.
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Veselé¢ uterky v Chabrech jsme tento rok rozsifily
0 spole¢na setkavani a oslavy s jubilantkami Klubu ZAP.

Rok 2009

Poradaly jsme druhy seminaf pro zeny po ablaci prsu
a jejich rodinné pftislusniky ve FrantiSkovych Léznich,
ktery  dotovali zam&stnanci T-Mobile. Seminaf
absolvovalo celkem 40 osob. S bratislavskymi
VENUSAMI se setkalo ve Vysokych Tatrach 30 ZAPek.
Dalsich rekondic se béhem roku pak zacastnilo 90 Zen.

V terminu akce DOKAZES TO TAKY - ,,V kazdé z nas
je sila zvitézit“jsme byly na rekondi¢nim pobytu. Proto
jsme kriteria splnily v Malé Skale.

Dokazes to taky v Malé Skale

£
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Pokracuji vSechny pravidelné akce jako je cviceni,
cviceni v bazénu, vyslapy, Kvétinovy den, Pragomedica,
NON Handicap, spole¢né navstévy divadel, koncertu,
vystav, AVON pochod, a dalsi.

Na pozvani europoslance MUDr. Milana Cabrnocha se
osm ¢&lenek Klubu ZAP zuéastnilo pracovniho seminaie
ve Strasburku, kde jsme navstivily zasedani Evropského
parlamentu a v jednom ze salonkt jsme diskutovaly
s europoslancem Ing. Janem Zahradilem..

Vtupni hala

Evropsky parlament

Dnem ,,D* v tomto roce byl Vanoc¢ni koncert Ligy proti
rakoving, na kterém byl Klub ZAP vyznamenan ,,Cenou
Ligy proti rakoviné* za prvni misto v po¢tu prodanych
kyti¢ek a za nejvyssi vytézek ziskany béhem Ceského dne
proti rakoviné.

Na pfedvano¢nim setkani v hotelu Crowne Plaza se nas
S hosty seslo 128.
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Rok 2010

»Pomahej, a nikdy se nebudes citit sam*“

Na vyro¢ni volebni schiizi byl zvolen novy vybor.
Dosavadni predsedkyn¢ Dana HybSova skoncila
po 17. letech ve funkci pfedsedkyné a na jeji misto byla
zvolena pani Marta Kieckova. Tato zména ve funkci
piedsedkyné vyvolala 1 zménu v posStovni adrese. Po
nékolika pokusech se nam podafilo diky pochopeni
reditelstvi Skoly najit prostor pro novou kancelar
v Zékladni Skole FryCovickd 462, opét v Letilanech.
Zaginame s edukacemi samovysetfovani v 8. tfidach ZS.
Bratislavské VENUSE jsme hostily v Praze.

Projekt DOKAZES TO TAKY - ,Pochody vzajemné
pomoci‘ byl tématicky zaméfen na aktivity jednotlivych
organizaci.

Ctytikrat roéné pokratujeme v oslavach vyznamnych
zivotnich vyro¢i nasich ¢lenek.

Dokazes to taky Oslava jubilantek
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Rok 2011

Stale pokracuje spoluprace s Ligou proti rakoving,
s Alianci Zen srakovinou prsu, sKlubem VENUSA
z Bratislavy, s dalsimi onkologickymi organizacemi, i S
Iékati a prednasejicimi z riznych obort

Vroce 2011 jsme uskuteCnily [ GAlERiE BROMEE
celkem ¢tyfi rekondiéni pobyty, CLENKY KLUBU ZAP

z toho jeden z vytézku Ceského b
dne proti rakoviné. V ramci
tohoto rekondi¢niho pobytu ve
Frantiskovych Laznich  jsme
12.listopadu  usporadaly pro
vefejnost a  hosty  lazni
pfednasku o prevenci rakoviny
prsu. Prednaska se konala v
Galerii ~ Bromse za
prekvapivé velké ucasti zen
i muzd.

Slovenské VENUSE ~ jsme navstivily v Tatranské
Lomnici.

DOKAZES TO TAKY se v tomto roce z organizaénich
diivodli nekonalo.

Spolupracovaly jsme s MF Dnes na obsahlém ¢lanku
smnoha fotografiemi na téma problematiky rakoviny
prsu.

10 I A

Prevence rakoviny prau

v sobotu 12.11.2011 od 15,00 hodin
v Gdarll Drtmme, Postonnl ul 10, Franntibkavy Lazné

Wexde

Rok 2012

Edukace samovySetfovani pokracuji se stale vétsi
intenzitou. Tento rok jsme uskutecnily 26 piednasek
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sukazkou samovySetfovani na silikonovém modelu
FANTOM a proskolily jsme vice nez 820 osob.
Zapojujeme se Castéji do akce ,,Dny zdravi® ve spolupraci
s Ligou proti rakoving, s MU Prahy 8, s MU Prahy 18,
MU Prahy 9.

Rekondi¢ni  pobyty  byly
I tento rok dotovany
HI . m. Prahou. Tfech pobytu
se zudastnilo 80 ¢lenek ZAP a
prodlouzeny vikend  jsme
prozily Vv Blatné se 40
VENUSAMI.

Edukace 8. tfidy Zakl. skoly

Ptipravily jsme k vydani
brozuru ,,Cviceni
S gumovym pasem*
Instruktaz tohoto cviceni
je mozno shlédnout na

. videu na naSich
Sportovni utkéni s VENUSAMI 1 Alian¢nich  webovych
strankach.

Znovu obnoven projekt Aliance Zen s rakovinou prsu -
DOKAZES TO TAKY - ,,Vsichni draci mého Zivota“.

Rok 2013

Graficky novou v

podobu dostalo nase

logo. ZAP
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Rok 2013 se stal pro Klub ZAP velice vyznamnym,
oslavily jsme 20 let jeho ¢innosti.
Zakoupily jsme z dotace LPR novy pocitaé, ktery pro nas
velmi ochotné instaloval manzel nasi Clenky Jarmily
Vanikové.
| naSe webové stranky se
’ zménily a byly zprovoznén
e v dubnﬁ. o ’
Vydaly jsme zcela novou
brozurku ,,Cviceni s gumovym
pasem®. Tisk sponzorovala
Liga proti rakoving.
DOKAZES TO TAKY - téma
g »Bereme to s nadhledem* byla
Cvicen! ~~~ jednou  znejvétsich  akci
: gumovympas Aliance Zen s rakovinou prsu.
i | Rekondicnich pobytd  se
z&astnilo 75 &lenek Klubu ZAP.
Aktivné jsme se podilely na vSech akcich LPR a Aliance
zen s rakovinou prsu. Stale vétsi zajem je 1 o instruktaZe
samovySetfovani prsu.
S kamaradkami VENUSAMI jsme se tentokrat setkaly
V Bratislavé.

el

Béhem téchto dvaceti let si pfipisujeme kromé jiz
uvedenych rlznych aktivit 1 naptiklad pomoc pfi
zakladani novych onkologickych organizaci, ucast

na vSech vyznamnych akcich Ligy proti rakoviné
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a Aliance zen srakovinou prsu, ucast na mnoha
seminarich, odbornych kurzech a ptednaskach, pomoc pii
diplomovych pracich studentek a studentli, spoluprace
aclenstvi vCRHO (Ceskd rada humanitarnich
organizaci). Spoluprace snémeckym klubem byla
ukoncena V disledku jeho zaniku. Tento Klub byl
rozpus$tén po umrti jeho predsedkyné.
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PRILOHA 1.

STANOVY OBCANSKEHO SDRUZENI 7.0
Wi e 129/ 93K

] Clinek I. L Q43 Rwolo
UVODNI USTANOVENI 1= T s et

Nézev obdanského sdruzeni: Klub ZAP - Zeny s nadorovym onemocnénim (dile jén Klub ‘ZA-P)
Sidlo: Kladrubska 305, 199 00 Praha 9 - Letiany :

o, Clinek 11 .
PRAVNI POSTAVENI KLUBU ZAP

. - A
1. Klub ZAP je humanitarni, dobrovolné, neziskové sdruZeni Zen s nddorovym onemocn&nim. LAy

2. Sdruzeni je pravnickou osobou.

__ CldnekIl.
CIL CINNOSTI KLUBU ZAP

1. Cilem Klubu ZAP je pomoci nemocnym Zeném prekonat naro&né obdobi po onkologické 16¢bg,
viestranng prispét k jejich rychlému navratu do plnohodnotného Zivota.

2. Formou a vyb&rem ucelenych cykld pfednasek seznamovat Zeny se zdravym Zivotnim stylem,
psychohygienou apod.

%)

. Propagovat techniku samovySetfovani prsi nejen mezi svymi ¢lenkami, ale i jako prevenci
vieobecng. Touto cestou pfispivat k vEasnému zachyceni nemoci.

4. Informovat nemocné Zeny o zdravotnich pomuckéch a ndrocich s ohledem na zdravotni pojisténi.
5. Spolupracovat s obdobn& zam&fenymi sdruzenimi v CR i v zahrani&.

Cldnek 1V.
CLENSTVI

—_

. Clenkami Klubu ZAP mohou byt jak Zeny s nddorovym onemocnénim, tak v rmci prevence i
Zeny zdravé, které souhlasi se stanovami a cili Klubu.

2. Vybor rozhodne o piijeti za ¢lenku Klubu na zékladg jeji pisemné p¥ihlasky.
3. Clenstvi vznikd dnem piijeti za &lenku.
4. Zéanik ¢lenstvi:
4.1 vystoupenim - na zéklad® pisemného prohlaSeni ¢lenky,
4.2 tmrtim &lenky,
4.3 vylougenim &lenky pro neplaceni piisp&vkil po dobu jednoho roku nebo pro jednéani
neslugitelné s poslanim Klubu — o vyloudeni rozhoduje vybor,
4.4 zénikem Klubu ZAP.

5. PH zéniku &lenstvi &lence nevznika narok na vraceni &lenského piisp&vku nebo jejiho finanéniho

daru.
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. Préva - &lenky, Klubu ZAP maji pravo zejména:

. Clinek V.
PRAVA A POVINNOSTI CLENEK

1.1 podilet se na ¢innosti Klubu

1.2 volit organy Klubu

1.3 byt zvolena do organd Klubu

1.4 obracet se na organy Klubu s podnéty a stiZnostmi a Zadat o jejich vyjadieni

. Povimnosti - &lenky Klubu ZAP maji povinnosti zejména:

2.1 podilet se aktivng na plnéni poslani Klubu

2.2 dodrzovat stanovy Klubu

2.3 platit ¢lenské piisp&vky vZdy do konce prvniho &tvrtleti ve vysi stanovené pro bézny rok
plenarni schiizi

2.4 svédomité vykonavat funkce v organech Klubu

2.5 ziskdvat podporu §iroké vefejnosti pro poslani Klubu

2.6 respektovat soukromi &lenek Klubu, zv1a$té zachovévat mléenlivost v souvislosti
s jejich zdravotnim stavem.

Clinek VI.
ORGANY KLUBU ZAP

Plenarni schize
Vybor
Revizni komise

Cidnek Vil
PLENARNI SCHUZE

. Plenérni schiize je nejvy3$im orgénem Klubu ZAP,
. Plenérni schiize se zidastiluji v§echny ¢lenky Klubu.

. Plenarni schiize zejména:

3.1 rozhoduje o zmé&nach stanov Klubu,

projednava a schvaluje vyro¢ni zpravu a rozpocet Klubu,

uréuje vysi ¢lenského piispévku,

voli vybor a revizni{ komisi na dvouleté funkéni obdobi, p¥ipadng je pfed ukon¢enim
funkénfho obdobi odvolava

muZe zru$it nebo zménit rozhodnuti vyboru Klubu,

rozhoduje o zruSeni Klubu,

rozhoduje o dalSich zéleZitostech, které si vyhradi.

LW W
BN S]

(USRS RV
NN

. Plenérni schiize je opravnéna piijmout rozhodnuti, hlasuje-li pro né nadpoloviéni vétsina

piftomnych.

. Jednan{ plendrni schiize fidi pfedsedkyné pripadné mistopfedsedkyné vyboru.
. Jednani a usneseni plendrn{ schiize musi byt protokolovano.
. Vzdy do konce tinora kazdého roku se kond vyroéni plendrni schiize.

. Mimo¥4adn4 plenarni schiize se kona v piipadg, Ze o ni pozada alespoi polovina ¢lenek Kiubu,

vybor Klubu nebo revizni komise Klubu. Mimofadnou plendrni schiizi je pak nutné svolat do
jednoho mésice od dorudeni poZadavku k rukdm predsedkyné Klubu

29




. Termin konani plendrni schiize je nutné oznamit &lenkdm Klubu
9.1 u vyro&ni plenarni schiize mé&sic pred jejim konanim
9.2 umimot4dné plendrni schiize &trndct dnt pfed jejim konanim.

Clinek VIIL
VYBOR

. Vybor je vykonnym organem Klubu ZAP, je péti- aZ sedmiclenny. Zvolené &lenky vyboru si
ze svého stiedu zvoli predsedkyni, mistopfedsedkyni, jednatelku, hospodétku piipadné dal3i
funkcionaiky podle potfeby.

. Vybor zased4 nejméng jednou za mésic, je svolavan predsedkyni.

. Vybor ma tyto pravomoci a ukoly:
* je vykonnym organem Klubu ZAP,
# koordinuje akce a humanitarni projekty Klubu,
* sjednéva finanéni zajisténi humanitdrnich projekti Klubu,
* piipravuje plendrn{ schiizi a zajistuje plnéni jejich rozhodnuti,
* chrani a prosazuje zajmy Klubu ve vech oblastech jeho ¢innosti,
* zastupuje Klub pfed pfistuSnymi orgny a subjekty,
* ¢inf opatfeni potfebna pro ¢innosti Klubu.

Clinek IX.
REVIZNI KOMISE

. Revizni komise je nezavisly orgén, ktery ma zejména tyto povinnosti a oprdvnéni:

* kontroluje viechny ¢innosti Kubu,

* kontroluje plnén{ usnesen{ plenarni schize,

* m4 pravo nahlédnout do viech dokladii Klubu a €init si potiebné vypisy,

* mA privo pozastavit rozhodnuti organu Klubu, které se ji jevi byti v rozporu se stanovami
Klubu, az do rozhodnuti plenarni schiize,

* mA pravo pozastavit rozhodnuti organu Klubu, které se ji zd4 byti v rozporu s obecné
zévaznymi piedpisy a zajistit jeho projedndni u pfislu§ného vefejného organu.

. Revizni komise je tfi¢lennd. Zvolené Elenky si ze svého stiedu zvoli piedsedkyni.

Clinek X. 3
HOSPODARENI KLUBU ZAP

. Klub ZAP miZe hospodatit s majetkem, ke kterému ziskal pravo pouZivéani, a to v rozsahu
tohoto prava.

. Zdrojem prostiedk pro zabezpedovani tkold a cilit Klubu mohou byt dotace, piispévky a dary
instituci nebo jednotlived, ¢lenské piispévky apod.

. Hospodafeni se ¥di rozpo¢tem schvalenym plendrni schiizi. Ke dni 31. 12. kaZdého roku
vyhotovi hospodaika Klubu bilanci Klubu a zpravu pfedlozi plenérni schiizi ke schvéleni.
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~ Cldnek XI. 5
PRAVNI VZTAHY KLUBU ZAP

. Klub 7AP je pravnickd osoba podle obecng zévaznych pravmch predpist, zejména podle Zékora

&. 83/1990 Sb., o sdruZovani obéant, v jejich platném znéni.

. Klub miiZe uzavirat s jinymi obdobnymi sdruZenimi - pravmckyrm osobami - smlouvy o sou€in-

nosti za u¢elem dosaZeni spoleénych cild podle §16 zakona &. 83/1990 Sb., piipadné dalsich
podobnych predpisti. Uzavfeni takové smlouvy projedna vybor a podé zprdvu na nejblizsi
plendrni schiizi.

. Clinek XIL .
ZAVERECNA USTANOVENI

. Klub ZAP zanika:

1.1 dobrovolnym rozpusténim nebo sloudenim s jinym sdruZenim rozhodnutim nejméné dvou-
tfetinové vétSiny hlasi plenarni schize,
1.2 rozhodnutim Ministerstva vnitra CR.

. Zanika-1i Klub ZAP dobroyolnym rozputénim, plenrni schiize soucasn€ rozhodne o zplisobu

majetkového vyporédani. Clenkdm Klubu ZAP v 74adném ptipadé narok na majetek nevznika.

. V ostatnim plati obecné zévazné pravni pfedpisy, pfedevim zékon o sdruzovani obantl,

piipadng predpisy je m&nici nebo nahrazujici.

Pivodni stanovy Klubu ZAP schvdlilo Ministerstvo vnitra CR dne 30. 11. 1993

pod &j. VS/1-22529/93 R.

Zména stanov byla projedndna a schvdlena na élenské vyrocni schiizi dne 26. 2. 2002.

Zménu stanov piedklddad Ministerstvu vnilra CR predsedikyné Klubu ZAP Dana Hybsova,

Kladrubskad 305, 199 00 Praha 9 — Letriany.

Dana HybSovd

V Praze dne
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PRILOHA II.

Financni prostredky — sponzorské dary, granty a
dotace od pocatki Cinnosti do roku 2013:

Active Trave Nadace LUDMILA Praha 3
Agentura DMMS CZ a.s. Kanadské velvyslanectvi
AMEDIS s.r.o. Praha 9 TIMO

AMOENA, spol. s.r.0. Praha MU Praha 9

Ceps a.s. Jesenice Aliance Zen s rakovinou prsu,
CRHO 0.p.s.

DREX s.r.o. Lany ROCHE

FV Plast Satalice Siko koupelny, a.s.
Hlavni mésto Praha Tesco Stores

Hotel Holiday Inn IWAP Praha

Johnson & Johnson SIEMENS Fond pomoci
Konstrukce Sviadnov DM-drogerie markt s.r.o.
MARFA, s.r.o. Nadace VIA

Liga proti rakoviné MUCOS Pharma CZ
MC Praha 18 Bazarek DISCO
Ministerstvo zdravotnictvi AMGEN Praha, s.r.o.
Narex Konsult Ret Constellation s.r.o.
NROS Praha Unilever CR s.r.0.

SPT Telecom, a.s. ConvaTec CR s.r.0.
TBG Metrostav Penzion SIDONIA
Vydavatelstvi Harlequin Praha Ceska spofitelna

ConvaTec CR, s.r.0.

Ing. Jifi Riickl, Ivana Cermdkova, Vaclav Hybs, Alena Koldovskd, Jana
Simkova, Jitina Kovafovicova, Miroslav Dusil, RNDr.Tomas§ Holan, Kvéta
Jencikova, Mgr. Eva Sourkova, Dana Patizkové, Eva Slezackova, Ing Marta
Votavovda, Dana HybSova, Véra Urbanova, Hana Filipova, Mgr. Alena
Sladkova, Jana Kulhankova, Eliska Knejpova, Miluse Dufkova, Miluse
Czekova, Emilie Novotna, Helena Listikova, Véra Kratochvilova, Vlasta
Kocanova, Karla Stankova, Helena Kovanicova, Olga Svobodova, Ing.Petr
Patizek, Mr.+Mrs. Al Dahri, Mgr. Jaroslava Petrova, Ing.Martina
Zelenkova, Vlastimila Dubova, MUDr. Pavla Melicharova, MUDr.Jarmila
Pradacova, Jitina Neprasova, Alena Hoskova, Zdenka Kupeckova, Karolina
Schmidtova, Ing. Kopsa,
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Sponzori, kteri prispéli Klubu ZAP jinou formou, nez
penéZni:

Liga proti rakoving, Sdruzeni zdravotné postizenych v Praze 6, VTX Nizbor,
AZ Tisk Praha, Termotisk Praha 9, Biomedica Praha, Barekol Cejkov, EZ
Praha, Sony Czech, s.r.o. Praha , ENIA Nizbor, Jifi Andreas Votice, Sklarna
A.Riickl & syn, Nizbor, Tiskarna Dr.Eduard Grégr a syn, AVON Praha,
Pojistovna Allianz Praha, Divadlo na Vinohradech, Divadlo U Hasicu,
Michelské pekarny, Hellada Praha, Hotel CROWNE PLAZA, MUCOS
Pharma, WALD Press, EMCO Praha, DOUWE Egberts, OZP Praha, TESCO
Stores, Unilever CR , VDV Olgy Havlové Praha, AKORD Pisek, M&stska
divadla prazska, Divadlo Na Fidlovac¢ce, Vinotéka ,.Doktor“ Nizbor,
Reklamni agentura A.R. GARAMOND, MF Dnes, POLYGOS print s.r.o.,
Sara Lee Czech Republic s.r.o., Aliance Zen s rakovinou prsu, Frankbus,
Véclav Hybs, Ing. Josef Drastil.

PRILOHA III.

Lékari a dalSi odbornici, ktefi na schuzkach a
rekondicich prednaseli a besedovali s ¢lenkami ZAP
bez naroku na honorar:

Bc. Blanka Suché (zdrav.sestra)

Doc. PhDr. Miluse Kubic¢kova CSc (zdravy zivotni styl)
Doc. MUDr.Véclav Mottl (onkolog)
Dr. Eva Zemanova (psycholozka)

Dr. Radkin Honzék (psychiatr)

Dr. Horalek, (SALOCO)

Ing. Eva Ticha (Amoena)

Ing. Kertis (OXYGEN)

Ing. Marie Kousalikova (radni Prahy 6)
Ing. Posta (zdrava vyziva),

Ing. Pekarkova (OXYGEN)

Ing. Irena Sezemska (akupresura)

Ing. Rihova (Biomedica)

JUDr. Ondiej Dostal (prava pacienttl)
Jaroslav Fisar (podiatr)
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Marie Cechova (LR International),

Marie Slaninova (masérka)

Mgr. Pavel Braborec (Barekol)

Mgr. Jana Fialova (domaci 1ékarnicka)
Mgr. Gabriel (Casopis Pacient)

Mgr. Karin Havlickova (Kalifornia Fines)
Mgr. Pavla K¥izova,

Mgr. Eva LeSenarova (Lipoelastik)

Mgr. Vavra (HER 2)

Marie Vanova (dichodové zabezpedeni)
MUDr. AntoninNechvatal (koZni)

MUDr. Adamkova (kosmetika)

MUDr. Bejsovcova (vitaminy)

MUDr. BoZena Zemli¢kova (gynekolozka)
MUDr. Michaela Fridrichova (onkolozka)
MUDr. Karel Erben (Homocystein)
MUDr. Eliska Hruba (neurolozka)

MUDr. Véclav Hruby (diagnostik)

MUDr. Zdenék Hoff (ortopéd)

MUDr. Jiii Holub CSc

MUDir. Jiti HoleySovsky (onkolog)
MUDr. Michael Jansky (urolog)

MUDr. Jarmila Pradacova (kozni)

MUDr. Jaroslav Béhounek (chirurg)
MUDr. Jifi HoleSovsky (onkolog)

MUDr. Eva Kejtova,(prakticka lékarka)
MUDr .Irena Komorousova (diagnostik)
MUDr. Marie Koresova-Ockova (gynekolozka)
MUDr. Hana Levitusova

MUDr. Martin Wald (lymfolog)

MUDr. Michaela Krukova (cévni)

MUDr. Milena Dvorska (zubni)

MUDr. Irena Muchova (cévni)

MUDr. Vaclav Polasek (plasticky chirurg)
MUDr. René Vlasak (lymfolog)

MUDr. Anna Richtrova (diabetolog)
MUDr. Jaroslava Sedlackova (MPSV)
MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D. (onkolozka)
MUDr. Vladimira Stahalova (onkolozka)
MUDr. MarieTomeckova (evr.centrum med. informatiky)
MUDr. Tamara ToSnerova (psychiatr)
MUDr. Tama (VZP)

MUDr. Vaclav Mottl (mamarni poradna)
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MUDr. Vankova (rentgenové zafeni)

MUDr. Eva Vrbova (imunolozka)

Npor. Svandrlikova (instruktaZe pro seniory)
Pavel Biezovsky (fed. odboru zdrav. péce)

PhDr. Eva K#izova (psycholozka)

PhDr. Hiibalova (internistka)

PhDr. Jana Novakova (psycholozka)

PhDr. Zdenka Chovancova (psycholozka)

PhDr. Milan Stépanovi¢ (psycholog)

pi. Hajnova (Casopis Zdravi),

pi. Janeckova (Maxis),

pi. Jirackova (VZP)

pi. Iva Cernd (AREION)

pi. Majka Pucalkova (Amoena)

pi. Trojanova (penzijni ptipojisténi)

PharmDr. Ivana Trnkova

Por.PaedDr Lud’ka Palcerova

Prim. MUDr. Dostalova

Prim. MUDr. Jana Prausova (onkolozka)

Prof. MUDr. Evzen Skala, CSc (hematolog)

Prof. MUDr. Zden¢k Dienstbier, CSc (pfedseda LPR)
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc (dermatolozka)
Prof. MUDT. Jan St&pan, DrSc (osteopordza)
RNDr. Ludmila Olivierusova (zdrava vyziva)
Tereza Tusinova (Timo)

zdrav. sestra Alena Jelinkova (lymfatické masaze)
zdrav.sestra Jana Korandova (revmatologicky ustav)

PRILOHA IV.

Publikace a tiskoviny:

Co je ZAP a jeho vyznam

Co dal, kdyz mate nador prsu
Co znamena, kdyz se fekne...
SamovySetfovani

Dotaznik pro skoly

Co je ZAP — obnovena verze
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2 vydani
5 vydani
5 vydani

2 verze
2200 ks
8 vydani



Kalendai samovysetfovani 1200 ks

Poznat znamena védét 500 ks
Poznat predpoklada védét A5 1000 ks
Poznat predpoklada veédet - skladacka 140 000 ks
Cviéeni pro zeny po ablaci prsu 6 vydani
Seznam akreditovanych pracovist 200 ks
Nejcast&jsi otazky 1000 ks

Privodce zdroji informaci — podle aktualnosti

Informace VZP o nérocich — podle aktualnosti

Gratulujeme Vam .... 1200 ks
Chratite se ... 600 ks
Zalozka s navodem na samovysetfovani 5000 ks
Cviceni s gumovym pasem 3000 ks
Zpravodaj PRAKTICKY POMOCNIK 2x roéné
AKTUALITY 5x roéné
ZAPodaj 5X roéné

Brozura z kazdého ozdravného pobytu

Kalendate s logem ZAP - kazdoro&né

Informacni panely na onko oddélenich v nemocnicich
Internetové stranky www.klubzap.cz

Kronika a videotéka

Clanky v novinach a &asopisech
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PRILOHA V.

Piredvanocni setkani se sponzory a spolupracujicimi

1ékari

To kouzlo vanoc, jak nas ma v moci,
zaZehne plaminek, rozzari oci.
Dlané jsou teplejsi, srdce je vielé,

prosté nas pohlti, pohlti celé.

Darky pak dame tém, co srdci jsou mili,
kéz by Slo prodlouzit svateéni chvili.
Kmitavy svici jas se snitkou jmeli

at’ splni se prani v§em, ktera kdy méli.

Datum

konani
20.12.1993

19.12.1994

18.12.1995

16.12.1996

17.12.1997

15.12.1998

16.12.1999

14.12.2000

Misto konani
Spol. mistnost
SPCCH Praha 6

Spol. mistnost
SPCCH Praha 6

Spol. mistnost
SPCCH Praha 6

Hotel International,

Salonek Bruncvik

Hotel Holiday Inn,
Salonek Bruncvik

Hotel Holiday Inn,
Salonek Bruncvik

Hotel Holiday Inn,
Salonek RACA

Hotel Holiday Inn,
Salonek RACA

37

Utinkujici
Jitka Nedvédova

Jitka Nedvédova

Jitka Nedvédova, DUO studentt LSU
IR Skupina studentii prazské konzervatoie
Jaroslava Obermaierova, Détsky sbor

Kubik Hybs, Jitka Nedvédova, DUO
Umélecké skoly

Kubik Hybs, Lucka Zemanova a Martin
Hybs, Jitka Nedvédova

Terezka Riicklova a Kubik Hybs, Lucka
Zemanova a Martin Hybs, Lucka Mrazkova
a Jan Moravec



15.12.2001

17.12.2002

29.10.2003

15.12.2003

13.12.2004

19.12.2005

18.12.2006

17.12.2007

1.12.2008

14.12.2009

13.12.2010

12.12.2011

10.12.2012

2.12.2013

Hotel Holiday Inn,
Salonek RACA

Hotel Holiday Inn,
Salonek RACA

Hotel Olympic

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Trojsali Bruncvik,
LibuSe, Pfremysl

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Salonek RACA

Hotel Crowne Plaza,
Trojsali Bruncvik,
LibuSe, Pfremysl

Kvéta Fialova, Nad’a Konvalinkova,
Terezka Riicklova a Kubik Hybs

Dana Hybsova - recitace, Alena Peserova a
Martin Hyb§

Slavnostni vecer k 10. vyro¢i, Alena
Peserova a Martin Hybs, Fagot trio
AMU, Dalimil Klapka, Karel Weinlich

Alena a Martin HybSovi, Skupina ZIG-
ZAG, Josef Stagr - zpév, Jakub Hybs

Alena a Martin Hybsovi, Skupina ZIG-
ZAG, Jakub Hybs se skupinou

Alena a Martin Hybsovi, Katka
Smejkalova, Ivanka Devata, UrSula
Klukova, Véra Kiesadlova, Jitka
Nedvédové, Studentky SUSTR (médni
prehlidka)

Alena a Martin Hybsovi, Skupina ZIG-
ZAG

Alena a Martin Hybsovi, Détsky soubor

Slavnostni vecer, Ivanka Devata, TWO
Voices, Trio ARUNDO, Alexander
Hemala

Pavel Kozisek, Hanka K#izkova, Détsky
tanecni krouzek

Bara §tépa’mové, Matous Vitek, Eva
Manderiové, Alena a Martin Hybsovi

Prazské mazoretky, Gabriela Vranova,
Vystoupeni 5ti ¢lenek Klubu ZAP

Détsky soubor Ratolesti, Stanislav
Zindulka, Sbor seniorek Hlaholu

Slavnostni vecer
Pti pfedani brozury do tisku nebyl jeste
hotovy program

Od roku 1998 vsechny vySe uvedené vecery provazel
hudbou a zpévem pan Jaromir Jansa.

38



PRILOHA VL.

Zvolené funkcionaiky vybori Klubu ZAP

1994

1995-1996

1997-1998

1999-2000

2001-2004

2005-2009

Vybor
Revizni komise

Vybor

Revizni komise

Vybor

Revizni komise

Vybor

Revizni komise

Vybor

Revizni komise

Vybor

Revizni komise

Dana HybsSova, Hanka Lamacova, Marta
Sépkova, Frantiska Langmaierova

Miluse Czekova, Jarka Nenahlova, Milu
Dufkova

Dana HybsSova, Hanka Lamacova,
FrantiSka Langmaierova, Mirka
Kulhankova, Véra Urbanova

Miluge Czekové, Marta Sépkova, Milu
Dufkova

Dana Hybsova, Hanka Lamacova,
FrantiSka Langmaierova, Mirka
Kulhankova, Véra Urbanova

Miluse Czekova, Libuse Pavelkova, Dana
Cermakova

Dana Hybsova, Mirka Kulhankova, Véra
Urbanova, Miluse Dufkova, Libuse
Pavelkova, v roce 2000 kooptovana Eva
Zelenkova

Miluse Czekova, Eva Slezackova, Dana
Cermakova

Dana Hybsova, Mirka Kulhdnkova, Véra
Urbanova, Miluse Dufkova, Eva
Zelenkova

Miluse Czekova, Eva Slezackova, Libuse
Pavelkova

Dana Hybsova, Mirka Kulhdnkova, Véra
Urbanova, Miluse Dufkova, Eva
Zelenkova, LibuSe Pavelkova, Nad’a
Drastilova

Miluse Czekova, Eva Slezackova, Jana
Trojakova
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2010-2011 Vybor

Revizni komise

2012-2013 Vybor

Revizni komise

PRILOHA VII.

Marta Kieckova, Lenka Kardova, Véra
Urbanova, Jarka Petrova, Miluse Dufkova,
Eva Zelenkova, Véra Otradovcova

Dana Hybsova, Dana Patizkova, Nad’a
Drastilova

Marta Kteckova, Dana Hybsova, Lenka
Kardové, Véra Urbanova, Miluse Dufkova,
Eva Zelenkova, Véra Otradovcova

Jarka Petrova (+ edukatorka), Dana
Pafizkova, Nad’a Drastilova

Aktivity Klubu ZAP — jak 3el ¢as

Razeno abecedné

Besedy s odborniky — na rekondicich

Cviceni s gumovym pasem
Clenské schiizky
Ergoterapeuticka odpoledne

Charitativni sbirky (prodej)

2x mésicné
1x mésicné
1x za tyden

prilezitostné

Klasické masaze a kosmetické masaze
Kvétinovy den - Cesky den proti rakoving
Odborné piednasky na ¢lenskych schiizich
Odborné kurzy

Oslavy jubilei ¢lenek Klubu

PF vSem sponzortim, l¢kattim, pfiznivedim
Plavani a cviceni v bazénu

Pochod AVON proti rakoviné

Plaveme prsa

Pomoc pii povodnich

Projekt DOKAZES TO TAKY
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podle zajmu
kazdoro¢né
1x mésicné
prilezitostné
1x za Ctvrtleti
kazdoro¢né
4x mésicné
kazdoro¢né
kazdoro¢né
vr. 2002

kazdoro¢né



Prednasky a instruktaze samovysetiovani 2-4X za mésic

Pfedvanoc¢ni setkani kazdoro¢né
Pujcovani vlastniho pfistroje na masaz lymf. otokt dle potieby
Rekondi¢ni pobyty 2-3x zarok
Seminaie 2-3x zarok

Smluvné zajisténé vysetieni imunitniho systému,

osteoporodzy, cévni, kozni, lymfatického otoku

Sobotni vyslapy do okoli Prahy 1x mésicné
Spoleéné navstévy divadel, koncertd prilezitostné

Spoluprace a kazdoro¢ni vyménné pobyty s Klubem
VENUSA z Bratislavy

Spoluprace na televiznich poradech
Spolupréce s Kluby a Sdruzenimi v CR
Spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu

Spoluprace s Ligou proti rakoviné

Utast na akcich "DNY ZDRAVI" prilezitostné
Veselé uterky v Chabrech 1x za mésic
Vikendové pobyty 1-2x za rok
Celodenni autobusové zajezdy 1x zarok
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Luhacovice
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Relaxace Po cvideni

Ranni rozcvicka
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Umime se bavit
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Edukace pro verejnost

Seminar

Ukazka tiskovin
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Z ptedvanocnich setkani
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2APﬁZ .

e-mail: klub.zap@seznam.cz

Dana Hybsova

20 let &innosti Klubu ZAP
aneb
Jak Sel Cas ...

Zlom a graficka Gprava Veronika Karbanova
Pro Klub ZAP za sponzorovanou cenu Vytiskla
Reklamni agentura A.R. GARAMONT s.r.0.
Belnicka 785, 252 42 Jesenice u Prahy

v nakladu 300 ks

Brozura je neprodejna
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