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A léta béZi, vazeni ........

Nejen na chronologicky vkladanych fotografiich jsme chtély
ukazat rozmezi 25 let.

Je nam lito, Ze technicky neni mozné jmenovat v§echny
sponzory, lékare a piiznivce, kteii §li ne za nami, ale vedle nas.
VSem patii nds obdiv a velké podékovani.



1993

Projdu timto svétem jenom jednou.
Proto at kaZdé dobro,
které mohu vykonat, kazdou laskavost,
kterou mohu prokazat clovéku
nebo zvireti, vykonam ted.
At ji neodklaédéam, ani nezanedbdvam,
nebot touto cestou jiZ nepijdu.

John Galsworthy

Na podzim roku 1993 na doporuceni prof. MUDr. Zdeiika Dienstbiera,
vypracovaly tfi ¢lenky Ligy proti rakoviné — pani Dana HybSov4, Hana
Lamadova a Marta Sépkova — stanovy Klubu a Zadost o registraci. Tu pak
spolu se stanovami odeslaly na Ministerstvo vnitra. Registrace byla
provedena v listopadu 1993 pod ¢islem jednacim VS/1-22529/93-R.

Zacatky prace byly velmi slozité. Nebylo se kde a od koho ucit, protoZe
neziskové organizace teprve vznikaly. Diky raddm ¢lent vyboru Ligy proti
rakoving, jmenovité¢ prof. Zdenku Dienstbierovi a prvnimu sponzorovi
panu Vaclavu HybSovi se podatilo zalozit ucet a ziskavat spolupraci
s Iékati. Navazaly jsme spolupraci se Sdruzenim zdravotné postizenych
Vv Dejvicich a PhDr. Jana Novakova ndm trpélivé a rada predavala
zkuSenosti.



1994

V tomto roce — prvnim roce samostatné ¢innosti — jsme absolvovaly
prvni rekondi¢ni pobyt Ligy proti rakoviné v sanatoriu Na Plesi, vedeny
prof. EvZzenem Skalou.

Prvni setkani s Ivankou Cermakovou — piedsedkyni Klubu
Frauenselbsthilfe nach Krebs z Frankfurtu nad Mohanem.



Za podpory vyboru JDC jsme absolvovaly seminat samovysetfovani,
ktery pfipravila organizace SHARE. Na zavér jsme obdrZely darem prvni
Skolici epitézy.

Vyrobce pristroje PNEUVEN akceptoval nas navrh na upravu specialniho
rukavu na pfistrojovou masaz lymfedému.

Vydaly jsme prvni preklady
brozur LPR NSR a predaly je na
onkologicka oddéleni v nemocnicich
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Z iniciativy pani Ivanky Cermakové vznikla spoluprice mezi Klubem
ZAP Praha a klubem Frauenselbsthilfe nach Krebs, ktery sidlil ve
Frankfurtu n/Mohanem. Tam pani Véra Urbanova a Dana HybSova
absolvovaly specialni kurz cvifeni s kaucukovym pasem — THERRA
BAND — pro Zeny po ablaci prsu.

Prvni instruktaze
samovySetfovani pro ¢lenky
Klubu ZAP na epitézich
vénovanych Klubu
organizaci SHARE




1997

Novinka - 1. Kvétinovy Den LPR, pii kterém &lenky Klubu ZAP aktivné
spolupracovaly.

Klub mél v tomto roce uz 139 ¢lenek.

Byly zakoupeny cvicebni pasy Terra-Band

Nejstarsi ¢lenka Klubu ZAP
pri prodeji kyticek.



Uzaviena smlouva s MUDr. Martinem Waldem o vySetfeni vSech

¢lenek Klubu ZAP na lymfaticky otok.
Poprvé jsme se zucastnily vystavy PRAGOMEDICA pod zastitou Ligy

proti rakoving, kde jsme prezentovaly svoji ¢innost.

Navstéva z Frankfurtu
nad Mohanem - pani
Gerda Eckert, Isolda

Brunnski a lvanka
Cermakova v Praze.




1999

Vtomto roce se Klub ZAP prezentoval ve vysilani rozhlasu
Radiozurnal, v ostravské televizi a v televizi NOVA.

Od roku 1993 - zalozeni Klubu se naSe aktivity ve prospéch ¢lenek
rozs$ifily o cviceni a plavani v pronajatém bazénu, o specidlni cviceni, 0
pravidelné spole¢né vychdzky, zaloZily jsme knihovni¢ku a videotéku,
ziskaly jsme sponzorsky nejmodernéjSi pfistroj na tlakovou masaz -
LYMFOVEN, rozsitily jsme instruktaze samovysetfovani prsu, Kroniku
Klubu ZAP v této dobé pe¢livé doplitovala Irenka Skokanova.

Cviceni s kau¢ukovym
pasem

TERRA-BAND
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2000

Po tGspésném jednani s feditelkou Vinohradského divadla, pani Jifinou
Jiraskovou, jsme ziskaly vstupenky na pfedstaveni za vyrazné
Sponzorovanou cenu.

Ucast na vystavé Pragomedica, kde jsme spolu s ing. Karlem Kopsou
(vyrobce Lymfovenu) podavaly informace o &innosti Klubu ZAP a
vyznamu samovysetfovani prsu.

Na vystavé

NON Handicap




V ramci prevence vytiskla fa. WALD PRESS pro Klub ZAP 100.000
ks skladacek, které firmy UPAVAN, TRIOLA, TIMO a ASTRA vkladaly
do krabicek se zdravotnimi podprsenkami.

Klub ZAP se stal jednou ze
zakladajicich organizaci Aliance
Zen s rakovinou prsu.

Jedno z prvnich ocenéni
dobrovolnické prace pro
piedsedkyni Klubu ZAP

Danu HybSovou
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Od Ceské rady humanitarnich organizaci jsme obdrzely finanéni
s podptirnym

pfispévek  na  konani

vikendového

seminare

psychologickym programem pro ¢lenky a rodinné ptislusniky.

Cenu Narodniho

dobrovolnického
centra na navrh
vyboru ziskala

Véra Urbanova.

Kfesadlo
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Vera Urbanova
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2003

Slavnostni veter k 10.vyro¢i zaloZeni Klubu ZAP
se konal v hotelu Olympik. Na tomto veéeru ptevzala piedsedkyné
Dana Hybsova
» Zlaty odznak LPR*.
S reportdzemi o vyznamu a &innosti Klubu ZAP se vefejnost seznamila
v pofadu CT — Barvy Zivota- a V tiskovinach MF Dnes, Onkologicka péce,
Grantis, Letnanské listy a Zpravodaj LPR.

Prvni — pilotni seminafr pro Zeny po
ablaci prsu a jejich rodinné prislusniky
za vyrazné financni podpory
Kanadského velvyslanectvi
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Oficialni spolupraci s onkologickym klubem VENUSA z Bratislavy
jsme potvrdily v Praze.

Firma AVON vénovala Klubu ZAP silikonovy model prsii —
FANTOM.

Pani Tereza Tusinova — vedouci modelarny fy. TIMO - pfijala naSe
navrhy na zdokonaleni zdravotniho pradla.

Podzimni spole¢na vychazka
do prirody
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2005

Tento rok jsme uskutecnily planovany projekt — tzv. ,,Veselé tterky
vV Chabrech®. Krom pravidelnych setkani oslavujeme spolecné kazdé
ctvrtleti vyznamna jubilea ¢lenek.

V projektu Aliance Zen s rakovinou prsu ,,Dokazes to taky“- ,,Kolem
s kolem* jsme ziskaly 1. misto v poctu G€astnik.

Zvitézily jsme v soutézi o partnerstvi s TESCO Skalka

Jubilantky pfi oslavé
v Chabrech




2006

Doslo k prvnim vefejnym akcim ,,Samovysetiovani prsi
na zadost MC Prahy 8 v KD Krakov av aule MU Prahy 8.

Ukazka
samovysetiovani
v Brné pri setkani
¢lenek Klubu ZAP,
bratislavskych
VENUSI a ¢lenek
Klubu DIANA
Brno




2007

Aktudlni téma: ,,Lécba lymfatickych otokl. Zajistily jsme prednasku
Doc. MUDr. Martina Walda pro ¢lenky vSech onkologickych organizaci
Vv Praze.

Pracovni zajezd do
Turéianskych Teplic a
setkani s VenuSemi byl

poprvé dotovan ze
sbirkového tétu
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2008

Rok 15. vyro&i zaloZeni Klubu ZAP

Pii této pfilezitosti byla Prof. MUDr. Zdeftkem Dienstbierem DrSc.
predana piedsedkyni ZAP brousena plaketa s napisem:

»Podékovani za neziStnou pomoc pro Ligu proti rakoviné* .

Zajistily jsme poznavaci
zijezd do Svédska pro
¢lenky Klubu ZAP a
SdruZeni ALEN




2009

Clenky vyboru Klubu ZAP se zalastnily pracovniho seminafe a
navstivily zasedani Evropského parlamentu ve Strasburku. Zajezd se konal
na pozvani europoslance MUDr. Milana Cabrnocha

Na Vanoénim koncertu Ligy
proti rakoviné byl Klub ZAP
vyznamenam ,,Cenou Ligy
proti rakoviné“ za nejvyssi
vytéZek ziskany za prodej
kyti¢ek béhem Ceského dne
proti rakoviné

19



Na vyroéni volebni schiizi byla do funkce predsedkyné zvolena Marta
Kieckova.

Zménila se postovni adresa Klubu ZAP.

Diplomy za
vitézstvi ve
sportovnich a
védomostnich

Ywvr

soutézich
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2011

V ramci rekondi¢niho pobytu ve FrantiSkovych Léznich jsme ve
spolupraci s Galerii Bromse potadaly pro navstévniky lazni prednasku o
prevenci rakoviny a samovysetfovani prsu.

Spoluprace s MF Dnes na obsahlém ¢lanku problematiky rakoviny prsu.

Plavba na pltich pri
poznavacim zajezdu na
Slovensku
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V tomto roce jsme uskutecnily 26 prednaSek pro 820 osob s ukazkou
samovysetfovani prsii na silikonovém modelu FANTOM.

ProdlouzZeny vikend se
sportovnim utkanim
s bratislavskymi
VENUSEMI v Blatné
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2013

Rok 20.vyro&i zaloZeni a &innosti Klubu ZAP

Zcela novou grafickou podobu dostalo nase logo a webové stranky.

Na zadost Aliance Zen s rakovinou
prsu jsme vydaly broZuru

»Cvifeni s gumovym pasem®.

Tisk sponzorovala Liga proti
rakoviné..

Cviceni
s gumovym pasem

Vydiava Klub 2AP v roce 2013




2014

N4jem kancelare v zakladni Skole ve FryCovické ulici v Letnanech byl
po dohod¢ ukoncen v poloving roku.

Klub ZAP — dosud jako ,,ob&anské sdruzeni® — byl v souvislosti s vydanim
Nového ob¢anského zakoniku s G€innosti od 1.1.2014 zapséan ve
spolkovém rejstiiku vedeném u Méstského soudu v Praze jako ,,spolek*
pod spisovou znackou L 5535.

O ukazku samovySetiovani projevuji
Zajem i muzi

24
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Od tinora 2015 sidlime na nové adrese. Méstsky uiad Prahy 8 nam pro
nasi ¢innost poskytl prostory ve Svétove ulici.

Clenky Klubu ZAP
u move - zajezd na
Krétu za velmi
pFiznivou cenu
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Pracovni piatelské setkani s VENUSEMI ve Valticich na Moravé.

Zahajily jsme pravidelna utkani v minigolfu v O2 aréng.

Uspé&ny seminaf pro
¢lenky a jejich rodinné
prisluSniky v Malé Skale




2017

Zajezd k moti do Albanie za vysoce sponzorovanou cenu vyuzilo 22
&lenek Klubu ZAP.

Koncem roku
obdrzela Dana
HybSova od
Méstského uradu
Prahy 18 ocenéni
za dlouholetou
praci pro
onkologické
pacientky
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2018

pod Lnistém

DOBA:
10.00 - 17.00

Vyznamné vyro&i. Klub ZAP slavi 25 let dobrovolnické prace pro
onkologické pacientky

V ramci tohoto vyroéi jsme uskute¢nily letni setkani — plavbu po
Vltavé parnikem. V fijnu jsme spolu se sdruzenim ALEN a BENKON
potadaly pratelské utkani v minigolfu a v prosinci slavnostni setkani ¢lenek
Klubu ZAP se vzacnymi hosty z fad lékatt, sponzori a zastupcti NNO. Pro
bratislavské VENUSE jsme pfi jejich navitévé Prahy pfipravily bohaty
kulturni program.
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Dékujeme, Ze jste vénovali chvilku z VaSeho ¢asu a brozuru si
prohlédli. Doufame, Ze jste Cetli a divali se pozorné.
Fotografie jsme rFadily tak, jak rok od roku prichazel a odchazel.
Uz vite pro¢ ????

Ctvrtstoleti — 25 let je v Zivoté doba, kterou kaZdy jedinec vnima
jinak. MéFi ji svym pohledem, svymi zazitky a prozitky, svymi
splnénymi nebo nesplnénymi sny. Svymi touhami, svou praci, svymi
dobrymi ¢i Spatnymi skutky. Pro nékoho je 25 let velice dlouha doba,
pro jiného pouhé ohlédnuti.

Pro nas to byla doba nejprve hledani, pak poznani a posléze
uspésné roky naplnéné praci pro ty, které hledaly........

Nebyl to vidy cas rozkvetlych razi, Sly jsme i bosou nohou po
strnisti. Byly vSak i hezké chvile. Pfijemna setkani, usmév, jasny
pohled i milé podékovani. My vnimame spokojenost s tim, co za nami
zustava.

Uprimné dékujeme vSem, ktefi nas ,podrzeli“ v zaéatcich,
dékujeme tém, ktefi celou cestu S§li s nami a mnohdy neznimou
dlazdili.

Dékujeme piatelim a prizniveim, vSem, ktefi slySi a vi, Ze
»podana ruka kolemjdoucimu....... “«

Stale mame a budeme mit na paméti Senecova slova:

»NeZije zbyteéné ten, kdo neziStné pomaha druhym*

Vybor Klubu ZAP
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www.klubzap.cz
e-mail: klub.zap@seznam.cz

Zpracoval vybor Klubu ZAP

Milniky na cest¢ Ctvrtstoletim
&innosti Klubu ZAP

Zlom a grafické uprava Lucie HybSova
Pro Klub ZAP vytiskla za sponzorovanou cenu
tiskarna Termotisk v Letnanech.

Naklad 100 ks

Brozura je neprodejna


http://www.klubzap.cz/

