...Ne, nebojte se zimy. Ani chladu.
Jen mrazu v lidskych ocich bez hore.
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Vyrocni zprava za rok 2025

Vézeni ptatelé a ptiznivci Klubu ZAP,
op€t je tu ¢as na zhodnoceni nasi prace.

Nase pacientskd organizace sdruzuje zeny, které prosly naro¢nou
1é¢bou nadorového onemocnéni. V roce 2025 jsme sméle vykrocily
do dalsiho roku, jiz 32. nasi existence.

Chceme si naddle navzajem pomahat a zit aktivni zivot i pies Casté
potize spojené s nasledky 1écby. Z bohaté nabidky spolecnych akei si
muze témet kazda vybrat tu svou.

Se ¢lenkami, které uz tézko zvladaji chodit mezi nés, se snazime
udrzovat kontakt alespoii telefonicky.

Velka ¢ast dobrovolnické ¢innosti ¢lenek spociva v propagaci
prevence onemocnéni. Nase vyskolené edukatorky nabizeji

piednésky a prezentace samovySetieni prsu.

Do roku 2026 piejeme vSem pevné zdravi a hodné radosti a
spokojenosti.

Helena Hotovcova, predsedkyné Klubu ZAP

7ij tak, aby ses nemusel stydét odejit.



Charakteristika a vyznam Klubu ZAP, z. s.
ZAP a jeho vyznam

Klub ZAP je neziskové svépomocné sdruzeni Zen s rakovinou prsu.
Jeho cilem je pomahat postizenym Zenam piekonat slozit¢ pred 1
pooperacni obdobi a poskytnout jim co nejvice informaci o nemoci a
jeji lecbé. Podporovat zlepseni psychické i fyzické kondice, zvySeni
sebevédomi a celkové zlepSeni kvality Zivota. V ramci prevence
rakoviny prsu provadét instruktaze o samovySetfovani prsu pro
vetejnost.

Vybor Klubu ZAP:

Helena Hotovcova

Ing. Marta Votavova
Marta Kteckova

Mgr. Jaroslava \Petrova
Jana Krejcarova

predsedkyné
mistoptedsedkyné a pokladni
¢lenka vyboru

edukatorka

spoluprace s organizacemi

Revizni komise:

Marcela Maierova
Vra Otradovcova
Alena Manderlova

ptedsedkyné revizni komise
¢lenka revizni komise
¢lenka revizni komise

Clenstvi:

Clenkou Klubu ZAP se miize stat kazda Zena nejen s nadorovym
onemocnénim, ale i ta, kterd ma o ¢lenstvi zdjem v radmci prevence,
souhlasi se stanovami a cili Klubu ZAP a zaplati ro¢ni ptispévek ve
vysi 400 K¢.

: Udalosti v roce 2025
Probéhlo devét ¢Elenskych schiizi, na kterych jsme feSily bézné
provozni zalezitosti spojené s aktivitami Klubu.

Ugastnily jsme se Ceského dne proti rakoving LPR (Kvétinovy den).
Zde je na misté pochvalit vSechny Clenky, které se zapojily do prodeje
a ziskaly tak pro klub nemalou ¢astku. Ani letos jsme nechybé€ly na
akci Aliance Zen s rakovinou prsu Plaveme prsa.
Probéhly tfi tydenni rekondi¢ni pobyty, kterych se zucastnilo 44
¢lenek. Odpocivaly jsme ve FrantiSkovych Laznich, poznavaly jsme
Lazn¢ Bélohrad a Tel¢. Na jafe jsme navstivily Podébrady a na
zaCatku podzimu jsme se presvédcily, ze veék je jenom Cislo
v Litoméficich.
V oblasti eduka¢ni cinnosti pokracujeme ve spolupraci se
Vseobecnou zdravotni pojistovnou CR. Mély jsme tak moznost
propagovat prevenci rakoviny prsu v Sesti firmach v Praze a
Stiedoc¢eském kraji. S Alianci zen s rakovinou prsu jsme $itily osvétu
v Rumburku a Krasné Lip€. Dale jsme provedly 5 prednaSek na
sttednich odbornych Skolach. V Praze jsme se jiz tradicné ucastnily
Dnil zdravi. Celkem jsme na 17 akcich seznamily cca 720 zen a muzl
s nacvikem samovysSetieni prsu a varlat.

Aktivity v roce 2025
Pravidelné, jednou tydné, jsme chodily cvicit tai-chi. Skupina hracek
minigolfu se dvakrat mésicné vénovala tomuto sportu. Podnikly jsme
spolecné vychazky. Navstévovaly jsme vystavy, koncerty a kina. Byly
jsme i na n€kolika vyletech — v Nelahozevsi a v Ostrové. Také jsme
v ,,razovém® navstivily Trojsky zamek. Setkdvame se na oslavach
jubilei ¢lenek. Kazdé pondéli odpoledne probihala ergoterapie. Zeny,
které¢ se chtéji setkdvat nad ruCnimi pracemi, vyrabély drobné
pfedméty, které jsme pak prodavaly na jarnich a pfedvanocnich
charitativnich trzich. Na jatfe jsme prodavaly 6 dnti a pfed Vanocemi
také.






Prehled hospodareni 2025

Piijmy:

Clenské p¥ispévky 25.600 K¢&
Dotace 102.300 K¢
Sponzorské dary 118 981 K¢
Vynos z Kvétinového dne (KD) 117.016 K¢
Charitativni prodej 19 640 K¢
Spoluucast ¢lenek 296 854 K¢
Edukace 41 750 K¢
Urok z terminovaného vkladu 14 309 K¢
Ostatni vynosy 25 508 K¢
Celkem 761 958 K¢
Vydaje:

Rekondice a jiné pobyty 558 057 K¢
Kancelaiské potieby 24 748 K¢
Najmy 11892 K¢

Provozni naklady - reZie kancelafe 55 578 K¢&
Ostatni vydaje (acetnictvi, kalendar) 39 453 K¢

Prezentace, spolecenské akce 17 116 K¢
Ptispévky z KD na spolecné 25554 K¢
Vytvarné potieby 5 655 K¢

Celkem 738 053 K¢

Zprava revizni komise
za obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2025

Podvojné ucetnictvi pro nds Klub zpracovava externi ucetni p.
Renata Spatzova, veskeré doklady pro ni shromazduje a piedava ke
kontrole Ing. Marta Votavova.

Revizni komisi byly 2x ro¢né€ zkontrolovany vSechny ucetni doklady
za rok 2025 a nebyly shledany zadné zavady, vSe bylo v naprostém
poradku.

Vsechny vydaje byly vynaloZzeny hospodarné dle zasad naSeho
Klubu. Za tuto skvélou a ndro¢nou praci bych chtéla Marté€ za cely nas
Klub moc pod€kovat.

Revizni komise v tomto volebnim obdobi pracovala ve slozeni:

Marcela Maierova
Véra Otradovcova
Alena Manderlova

V Praze dne 24.2.2026

Marcela Maierovd, v. r.
predsedkyné RK



Navrh rozpoc¢tu na rok 2026

PFijmy: OCENENI, KTERYCH SI VELICE VAZIME:
Charitativni prode;j 29 460 K¢
Edukace 42 000 K¢ o ‘ Dana HYBSOVA
Uroky 14 000 K& L R “Hiesadlo., ey
lenské prispvky 25 200 K& f}‘ S 8 et T
Spoluucast rekondice, minigolf 282 700 K¢ N & p — S

> g N
Dotace 18 000 K¢& e < .
Sponzorské dary 120 000 K¢ o A
Vynos z Ceského dne proti rakoving 100 000 K¢& NEN—
Ostatni vynosy 6 000 K¢& promg e pfor—ieyrd
Celkem 637 360 K& s
Vydaje:
Vytvarné potieby 8 800 K¢  Jp—
Kancelarské pqtfeby 25 000 K¢ KBESADLO 2022
Spotf-eba el’lel‘gle 40 000 Ké Cena pro obyéejné lidi, ktefi défaji neobyéeiné véci
Cestovne 10 000 K¢ L Duna typaovd
Reprezentace a spolec. akce 35000 K¢
Najemné 15 000 K¢
Minigolf 10 000 K¢
Rekondi¢ni pobyty 440 140 K¢
Ucetni sluzby 14 000 K¢
Ostatni sluzby 14 420 K¢

Piispévek z KD na spole¢né akce 25 000 K¢
Celkem 637 360 K¢




