#t ZAPodaj

Cerven 2026

AKTUALITY, NOVINKY, ZPRAVY

Milé ZAPky, ZAPaci, vazeni piatelé,

mame za sebou pul roku pilné prace. Ud¢€laly jsme radost spousté lidi, ktefi si koupili od nas
drobnosti na trzich pfed Velikonocemi.

Prodali jsme letos nejvic kytic¢ek, nez kdy diive o Kvétinovém dnu.

Ptedaly jsme mnoha z4jemciim uzite¢né informace o samovySetfeni prsii a varlat.

Zazily jsme i spoustu hezkych chvil béhem nasich vzajemnych setkani.

Byly dny slune¢né i podmracené, ale tak uz to byva.

Pfeji Vam vSem, abyste si v klidu a pohod¢ vychutnali nadchazejici ¢as 1éta a odpoc¢inku. Dobu
setkavani se se svymi rodinami a kamarady na chatach a chalupach. Uzijte si své letni cesty za
novymi zazitky i novymi prateli. A vy, ktefi budete muset zistat doma, vychutnejte si pobyt na
svych rozkvetlych zahradkach ¢i balkonech. VSude at’ vam je dobfe.

Jménem vyboru Klubu ZAP Vam pieji krasné 1éto.
Helena Hotovcova
PS: Ptipojuji jednoho And¢la

strazného, kterého jsem potkala
béhem mé kvétnové cesty.




PONDELI:
Ergoterapie:

Tak — a jaro je v nendvratnu, 1éto se hlasi o slovo. Prvni dny letosniho 1éta oblékly nadychané
SatiCcky a uz v zasedacce neni tieba topit. Stale se schazime kazdé pondéli ve 13.00 hodin.
Trosku problém je s oteviranim vchodovych dveti. Mala rada: ,,Zméacknout kliku a hodné se do
dvefti opfit™. Pravda, ze kdyby nas nékdo nezasvéceny pozoroval, asi by si myslel, Ze nékde
pobliz je sttedoveky trh. Jedna mluvi pies druhou — vzdyt se toho za tyden stalo! Pecivo a dalsi
dobroty uz jsou polozeny v kuchynice, tak je Cas dat se do prace... Vymyslime nové, nebo
alespon trosku obménéné vyrobky uz na vanoce. No, nedivte se. Jsou pfed nami dva mésice
prazdnin, sejdeme se az 7. zari, pak rekondice, ,,V¢k je jenom Ccislo®,
n¢jakd edukace a vlastné do vanoc¢nich trhli zbyva jen — a kdo vi — mozna

Al 10 pondélkdi. Co z toho vyplyva? No, ze
zase tésn¢ pred vanocemi budeme
,LSturmovat“.  Sem tam nékterou znas
skoli podzimni nachlazeni, anebo pftijde
jind neplanovana absence a néco na
stincich mit musime! Nicméné — hlavu
vzhru, jsme holky-Sikulky, tak si poradime. Ted’ Vam pfeji
krasné, spokojené 1éto, doptejte si hodné odpocinku (i
aktivniho), at’ vas nezradi zdravi a navzajem se budeme t¢sit —
jako vZzdy — na setkani po prazdninach.

Dana

UTERY:
Clenské schizky:

Musime hledét dopfedu a vSechno, co je pfed nami, si peclivé zapisovat. A tak si do diafe,
kalendatfe nebo do bloku zapiSeme uz dnes, Ze prvni poprazdninova ¢lenska schiizka se kona
22. zavi, dalsi pak 27.7ijna, a 24.listopadu. Prosincovd schiizka je jako kaZdy rok nahrazena
Piedvianocnim setkanim dne 14. prosince. Poznamka: Dévcata, na schiizce, ktera se kona
pouze jedenkrat v mésici a mate jist¢ vSechny terminy daleko dopfedu zaznamenané, se nas
schazi stale méné. Je to Skoda, protoze praveé na schiizce se dozvite ty nejdilezitéjsi informace
a nejblizsi akce. Véfime, ze po prazdninach se dochazka zleps$i. Vzdyt se vSechny spolu
nevidime tak Casto. A ¢lenska schiizka je bajecna ptilezitost.

Pravidelné koncerty v Korunni:

Posledni ptedprazdninovy koncert byl 2.Cervna, tak jak je zvykem ve 14.30 hod. Zacal
v evangelickém kostele v Korunni 60, Praha 2. Vyslechli jsme piekrasny klavirni koncert
v podani Daniela Boura. A¢ je pan Boura mlady (24 let), na klavir hraje od svych 4 let. Je
nositelem mnoha vyznamnych svétovych ocenéni. Z autort byli zastoupeni R. Schumann, F.
Chopin, S. Prokofjev a B. Smetana.



Dékujeme organizatorim, podporovatelim za vyjimecné zazitky. Vstupné je dobrovolné a
zvani jsou vSichni milovnici hudby.

Po prazdninach se opét sejdeme 6.1ijna.

STREDA:
Minigolf:.

V Jankovcové 2a, Praha 7, 1.patro, vstup po venkovnich schodech nad prodejnou Opel se
setkavame kazdou 1. a 3. stiedu ve 14 hod.

Pravidelnymi hrackami jsou Irena Bilkova, Nela Jakubcova, Marie Novackova, Hela
Jirouskova, Marta Kieckova, Marcela Maierova, Jarka Petrova a Hela Hotovcova.

Hrajeme obvykle ve dvojicich, n¢kdy trojicich,
ale Ize hrat i jako jednotlivec proti hfisti. Jamek

T ey

Y ) . je 18, maji rlznou obtiznost a tak mivame
GOLF . velkou radost z povedenych 1, ale bohuzel, ani
~ nejhorsi 7 se nam nevyhyba.

Po hte si vZzdy posedime u kéavy ¢i jiného moku
a v klidu si povidame. Jsme rady, ze se hybame
1 Ze jsme spolu. Myslime, Ze novi zajemci se s
nami budou citit dobfe, a tak vas zveme!

O prazdninach budeme chodit hrat po domluvé
alespoii dvou ¢lenek ZAPu. Platbu 120 K¢ za
osobu hlaste, prosim, u obsluhy. Ucétenku si
uschovejte a v zaii predejte Jarce. Ta vytidi 50%
proplaceni u Marty V.

CTVRTEK:

Taj — ¢i:

Kazdy ¢tvrtek se diky Alianci Zen s rakovinou prsu mohou setkévat pacientky pfi cviceni taj-
&i. Vita je v 16.15 hod. télocviéna &.3, Tyrsiv dim Na Ujezdé 452/42 a také jiz 11.rokem
cvicitel z nejpovolanéjsich - Ing. Ivan Trebichavsky. Ivan cvicenti citlivé ptizplisobuje
onemocnénim i véku cvicenek. S sebou staci mit cvicebni tbor a piti. Z nasi organizace
cvi¢eni v pribéhu doby pomohlo mnoha ¢lenkam. Od prvopocatku cviceni nav§tévuji Jana K.
a Marta K. V posledni dobé je doplituje Jana Capova, ktera dojizdi az z Tabora.

Jarka

Nas Zivot je takovy, jakym ho cini nase myslenky.
Marcus Aurelius



CO BYLO:

Edukace:

Po seminéfii pro edukatorky, ktery probehl v Podébradech za finan¢ni podpory LPR, za coz
dékujeme, jsme opét v plné praci.

S VZP nejvice edukuje Helenka. Tyto edukace jsou celodenni, vét§inou mimoprazské, a tim
hodné néarocné. Helo, diky!!

Hela byla i na akci v CTK v den prodeje kyti¢ek. Pomoci ji byla, po svém vyprodani kyti¢ek,
Jarka. Jarka s Helou byly na dvou edukacich ve $kole u tfid, které ndm prodavaly kyticky.

Na Dni Zdravi v Letilanech 1.4. zacinaly s edukaci Marta K. s Jarkou a stfidaly je naSe
matadorky Danusky.

27.5. pted poliklinikou Prosek edukovaly Blanka s Bozenkou a stfidaly je Marta K. s MisSou.
Na Dni zdravi 17.6. v Butovicich nas prezentovaly: Jarka, Hela, Marta K. a Dana G.

Vsechny proskolené edukatorky se zapojuji a tim se miiZzeme lépe vystiidat. Jana s Alena ndm
chybi, obé jsou po operaci a my jim ptejeme brzké uzdraveni!

Vsechny edukatorky si za svou obétavost zaslouzi velké podékovani!!!

Upozoriiujeme, Ze po prazdnindch mame prvni edukaci 15.9. pted obch. centrem Krakov, kde
bude Jana, Blanka a Marta V.

Dalsi je naplanovana na 17.10. pti akci Plaveme prsa a 22.10. nés ¢eka Parnik na Praze 14.

Clenska schiizka 31.3.2026:

Na tuto bfeznovou ¢lenskou schiizku pozvala Helenka H. pani Anetu E¢ekovou Marsalkovou.

Jeji prednaska — 1épe feCeno jeji povidani se tocilo kolem ustni hygieny. Zajimavym
zpusobem nam vysvétlila, jak spravné pecovat nejen o svoje zoubky, ale o celou Ustni dutinu.
Upozornila na nespravny postup €isténi zubii a na ,,nesSvary a zlozvyky*, kterych se pii tstni
hygiené zpravidla dopoustime. Jde hlavné¢ o stupné tvrdosti zubnich kartackt a volbu zubni
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pasty. Na zavér své prednasky rozdala vSem piitomnym taSku se vzorky vSech zdravotnickych
pomucek, o kterych tak poutave a dirazné hovotila.

Edukaé¢ni seminar:

Za finan¢ni podpory Ligy proti rakoviné jsme potadaly v hotelu Junior pro stavajici i nové
edukatorky tfidenni seminaf. Organizaci a pfednasky zafizovala JaruSka Petrova. Pro nés,
které jsme byly proskolené né¢kolikrat, byly velice zajimavé nové metody pooperacni 1€cby i
nové prvky ve vyuce samovySetfovani. Diky, JaruSko, za uzasné pfipravené povidani.
Soucasti programu celého seminéie byla i ukazka onkojogy, kterou zajistila Helenka. Celou
hodinu jsme pod vedenim odborné cvicitelky protahovaly své télo.

D¢kujeme, seminaf byl zajimavy a pfinosny. Dana




Kazdoro¢n¢ objednavame zlutd kvitka. V letoSnim roce jsme si
o objednaly zhruba stejné mnoZstvi jako vloni a celkové jsme
%ﬁ:’*m [ prodaly 8035 kyti¢ek. Do akce se zapojilo 23 ¢lenek, z toho 22
30 let vereiné sbirky ,9\ & nas bylo z Prahy a Irena Honzikova prodavala ve svém bydlisti
g WE A8 v Blatné. Velice uzce s nami spolupracuji dvé skoly. Je to
Stfedni Skola podnikéni a gastronomie v Praze 14, jejichz
studenti pro nas také prodavali. Celkem se jich zapojilo 22
dvojic ptipadné trojic ze dvou tiid a prodali 3414 kyticek v
hodnoté¢ 133 754 K¢. Druhd vyznamna instituce je Vyssi
odborna Skola zdravotnickd pod vedenim p. ucitelky Jany
= KolcCiterové. Ta pievzala Stafetu po predchozi kolegyni a se
svymi zaky prodali 1350 kyti¢ek v celkové hodnoté 52 804 K¢.
Obéma Skolam patii velky dik, ze se zapojuji a ze se jejich
: : tfidni ucitelky do akce velmi obétavé vrhly. Podékovat musime
i dal§im spolupracujicim institucim, zejména p. Babkové z letiianské knihovny, pekarn¢ Adélka
v Tabofe a organizacim v Peckach, které oslovila Helenka Hotovcova. Hodné se prodavalo na
QR koédy, coz ¢inilo témét 16 % vydélku. Letos jsme také vyuzily pilotni projekt od LPR —
platebni terminal. VyzkouSela ho Marta Votavova a docela se to osvédcilo, protoze primér na
kyticku ¢inil 91 K¢&. Celkovy vydélek od ¢lenek byl 394 901 K¢, cozZ je rekord za vSechny
ptedchozi roky.

Dékujeme vSem prodejkynim, které se na Kvétinovém dnu podilely a také kolegynim Marcelce,
Elvite a Irence, které pro nés celou akci organizac¢né ptipravily.

Podékovani si zaslouzi 1 Marta Votavova, ktera m¢la na starosti veSkerou administrativu.



Vychazka po ¢asti Kralovské cesty:

V patek 22 kvétna ve 13 hod. se u Prasné brany sesly Jifinka B., BoZenka, Jarka a Hanka P.
Jarka méla piipravené zajimavé informace a ty za¢aly hned Obecnim domem. Ten nechali, mezi
lety 1906-11, postavit ¢esti vlastenci jako protivahu Kasina, kde se schazeli Némci. Na vyzdobé
se podileli nejvyznamnéjsi umélci napt. Saloun, Spillar, Mafatka, Mucha, Svabinsky, Zenisek.
Vedle stojici Prasnd brana, které se také fikalo Horska, protoze tudy vedla cesta do Kutné Hory,
zazila mnoho pfestaveb a Gprav. O posledni krasnou vyzdobu se zaslouzil Josef Mocker. Brana
byla soucasti hradeb a kolem byly zahrady a pole.
Za branou a Obecnim domem stal piivodné Kraliv dvorec. Mél bohatou historii a podle jeho
nazvu je odvozena i Kralovska cesta vedouci na Hrad. Vite, ze Kralliv dviir nechal piestavét
Véclav IV., aby nemusel bydlet na Hrad¢ s kralovnou vdovou? Manzelka Jitfiho z Podébrad v
zenské ¢asti usedlosti porodila dceru Ludmilu. Za Rudolfa II., zde méli své dilny alchymisté,
které cisaf Casto nav$tévoval. Vedle, v Ungeltu, bydlela jeho pfitelkyné¢ Katetfina Stradova.
Cestou jsme se zastavily u Pachtovského palace a povédély si, ze tu bydlel spravce Ungeltu,
nepokojich v r. 1848 zabita mlada manzelka polniho mar§ala Windischgrétze. Naproti je dim,
kde zil u¢enec Bolzano, a nejznamé;jsi sttedoveka 1ékarna se zlatym andélem. A uz jsme u domu
Cerné Matky Bozi. Tento God&artiv kubisticky skvost byl postaven v letech 1911-12. Je to
neskuteéné v porovnani s tim, jak dlouho trvaji stavby dnes. Sly jsme dale na Staroméstské
namésti. Tady je historie opravdu bohaté. Tak jen Gtrzky z toho, co jsme si fekly. Podivaly jsme
se na véze Tynského chrdmu a opravdu vidély, ze véz Adam je mohutnéj$i nez vedlejsi Eva.
Bézné si toho ¢lovek ani nev§imne. UrCité stoji za to chram navstivit, prohlédnout si oltaini
obraz Karla Skréty a védét, Ze je zde ulozeno srdce Jifika z Podébrad. T&lo je pochovéno ve sv.
Vitu.

Dalsi nase kroky vedly ke Staroméstské radnici. Podivaly jsme se na krasné renesancni okno s
latinskym napisem, ktery se pteklada jako Praha matka mést, ale spravné by mélo byt Praha
hlava kralovstvi. Vychazku jsme ukoncily na Uhelném trhu u Richterova domu, kde byla prvni
prazska telefonni tstfedna. Tenkrate pro asi 11-13 linek. A jesté krasny dim U Rotta. My ho
zname jako Zelezaistvi, ale Zily zde dvé vyznamné spisovatelky, sestry Karolina Svétl a Zofie
Podlipska.

A znovu Diim U Cerné Matky Bozi. Pii zpatedni cesté jsme navstivily kavarnu, daly si zde
vynikajici videtiskou kavu. Ziskaly informace od mil¢ obsluhy, odpocCinuly si a Sly si
prohlédnout zdejSi kubistické muzeum. Vystava je zajimava, miiZzete si tady posedét na
originalnich kubistickych zidlich, shlédnout film, ve kterém se o kubismu dozvite opravdu
hodné, prohlédnout nabytek, obrazy, keramiku, sklo.
Vychazku jsme si uzily. Shodly jsme se, ze takovéto akce jsou dulezité. Chodime pii nich se
zdvizenou hlavou a vnimame krasu i historii. To v béZném zivoté nedélame, vétSinou spéchame
a na ,,kochani* neni Cas.

J Petrova

Je Skoda kazdého dobrého slova, které se nereklo.
Jiri Stransky



Vychazka v patek 22.kvétna:

Dé&kuji Jarusce Petrové za velmi hezkou vychazku po ¢asti Kralovské cesty, béhem niz nam
predstavila fadu zajimavosti, které jsme dosud neznaly. Vychazku jsme zakoncily v Domé U
Cerné Matky Bozi, prvni prazské kubistické stavbé. Diim byl postaven jako obchodni diim
v letech 1911 — 1912 podle navrhu Josefa Gocéara a od roku 2010 je zapsan na seznamu
narodnich kulturnich pamatek. Narozi domu zdobi kopie barokni sosky Cerné Madony.
Navstivily jsme také vystavu Madona Mia od Jindry Vikové a expozici
Uméleckoprimyslového muzea v Praze. Expozice pfedstavuje Cesky kubismus, ktery ideové
propojuje volné i uzit¢ uméni a architekturu. Jsou zde vystaveny soubory i solitarni kusy
nabytku. Chvili jsme si také odpoCinuly v mistni kavarné. Jest€¢ jednou diky.
Jitinka Bunkova

Miizes-1li udélat radost — musis!

Od roku 2001 vyhlasuje spolek Hestia —
Centrum pro dobrovolnictvi z. 0. soutéz
»Kifesadlo®“- cenu pro obycejné lidi, ktefi
délaji neobycejné véci. Tato mysSlenka
tehdy vznikla v ramci mezinarodniho
roku dobrovolnikii jako podékovani
lidem, ktefi nesobecky pomahaji druhym
a svou energii pozitivn¢ méni prostiedi
kolem sebe. Cenou je funkéni kiesadlo,
které ma v téch, ktefi potiebuji pomoc,
vyktesat jiskficku nadéje.

" Letos byla jiz potfeti nominovana a
ocenéna &lenka naseho Klubu ZAP. Prvni ocenénou byla hned v
pocatcich Véra Urbanova, druhou v roce 2022 Danuska HybSova a letos jsme za rok 2025 na
cenu navrhly Mgr. Jaroslavu Petrovou, kterd pies 27 let mimo jiné edukuje vefejnost v oblasti
prevence rakoviny prsu. Pfibéh o dobrovolnické ¢innosti Jarky zaujal vybérovou komisi tak, Ze
postoupil mezi 30 nejlépe hodnocenych a nakonec presvédcil porotu, ze Jarku vybrala mezi 10
ocenénymi za rok 2025.

Slavnostni pfedani cen se uskute¢nilo dne 21. kvétna 2026 pod zastitou primatora HI. m. Prahy
doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc. v reprezentativnich prostorach rezidence primatora na
Marianském namésti.

Slavnostni akt pfedani cen umocnilo nadherné vystoupeni sopranistky Miroslavy Cesarové za
klavirniho doprovodu Lenky Navratilové. Uzasné odpoledne bylo zakonceno rautem, ktery pro
ocenéné 1 hosty pfipravil Magistrat hl. m. Prahy.



Jarko, dékujeme Ti za viechno, co pro Klub ZAP délas, jak
naS Klub reprezentujeS a moc gratulujeme k tomuto
prestiznimu ocenéni. Jsme moc rady, ze jsme se tak
slavnostni akce mohly zucastnit spolu s Tebou a Tvoji
rodinou.

Za viechny ZAPky a ZAPaky

Jana Krejcarova, Dana HybsSova a Marta Kieckova

Cesky den proti rakoviné — Kvétinovy den:

Letosni prodej se i pies nepfizen pocasi vydaril, pomahala mi nase Romanka, studentka
Zdravotni skoly. Lidé byli vstficni a 50 kyticek jsme prodaly pres QR kod, takze za necelé 3
hodiny jsme mély na sidlisti Prosek prodano. Jen bych chtéla zminit jeden smutny piibéh ktery
nam svéril mlady, asi 50ti lety muz. S velkym smutkem ndm vypravél o své manzelce kterd na
rakovinu zbyte¢né zemfela, protoze se odmitla svéfit do péce 1ékaiti a misto toho dala prednost
jakési l1écitelce, kterd ji za velké penize slibovala vylécit "zazraénymi" bylinkami. Bylinky jsou
jako podptrna 1écba v potradku, ale piesto by I€¢karska péce méla byt vzdy na prvnim miste.
Protoze kdyz se jeho Zena na natlak celé rodiny kone¢né nechala vysetfit Iékarem, bylo uz prilis,
ptili§ pozdé. Proto jsou i preventivni prohlidky vSech orgédnd, at’ jde o prsa, zaludek,

stteva .... velmi diilezité a rozhodné by se nemély podcenovat. Dnesni diagnosticka vySetfeni
jsou Setrnd a dukladna, a kdyz uz cokoliv odhali, v€asna 1écba mize zachranit Zivot.

Dana GaidoSova

Historicky koloto¢ na Letné — 5.6.2026

Kin je jednou hiibétem, ¢loveék dvakrat ditétem ....

A tak jsme se my, ZAPky domluvily, Ze si pijdeme zavzpominat na dobu, kdy jsme byly malé
zabky a spolecné se pobavit a svézt se na historickém kolotoc¢i v Letenskych sadech. Ten zde
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stoji od roku 1894 a jeho konstruktérem je Josef Nebesky. Pani provozovatelka ndm vypravéla
zajimavosti o provozu a rozsahlé rekonstrukci, kterymi koloto¢ prosel.

S jeji pomoci a se schiidky jsme se ,,vyhouply* do sedel a uzivaly si nékolikaminutovou jizdu
za zvuku orchestrionu. VSechny jsme byly nadSené nejen z jizdy, ale 1 z toho, Ze jsme na koné
vylezly. Pak nésledovala vychdzka po pekné upraveném letenském parku. 1 kdyz zpocatku
mirné prielo, coZ mnohé ¢lenky od vychazky odradilo, brzy se vycasilo a myslim, Ze se den
vydafil a ur€ité si vylet i koloto¢ jesté nekdy rady zopakujeme.

Dana GaidoSova
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Kultura:

V dubnu jsme navstivily divadlo U Vali na nasem oblibeném predstaveni ,,Sanson véc
vetejnd®, kde byla hostem herecka Bara Munzarova.

Na ¢erven a prazdniny madme naplanované rizné akce. Vylet na zdmek Veltrusy 8.7. Sejdeme
se na metru Kobylisy a odjezd autobusu ¢. 372 je v 10.10 hod. Chystame se do kina Evald na
film P&t Svestek a na odlozenou navstévu Kouzelné zahrady pod Nuselskym mostem. Akci bude
tentokrat dost a ur¢it¢ budou zajimavé.

8.¢erven — nasSe oblibena — tradi¢ni kavarnicka:

Za krasného letniho pocasi jsme se sesli v knihovné
Chaberského dvora, abychom posed¢li a oslavili jubilea
naSich Clenek a ¢lena. Utika to, utikd! Pogratulovaly
jsme jednomu 80nikovi, tfem osmdesatnicim a
Hanicce, ktera oslavila ve zdravi celych 75 let.
Postradali jsme JaniCku, kterd je po operaci kolena,
Martu, kterd pondélky zasvétila turistim a velmi ndm
chybéla KARKULKA Maruska, ktera si zapsala 90let.
Vsem jubilantim 1.pololeti pfejeme hlavné zdravi — to

si nikde nekoupi!!! Jak j Je z fotek Vldno
stoly se tradicn¢ prohybaly pod
mnozstvim dobrot a piti. Zibava
nechybéla, ani se ndm nechtélo domu.

Organizaci kavarni¢ky pfedala po mnoha .
letech Miluska Jarmilce Eichlerové. Milusce moc dekujeme a Jarce pfejeme, aby se Ti vedlo
stejné¢ dobfe. Uzndni a podcékovani patii 1 tém, které s pfipravou pomahaji.

Dana

Dékovny koncert Ligy proti rakoviné:

se konal 9. ¢ervna v Betlémské kapli. Toto krasné prostiedi je Aulou CVUT a konaji se zde
mimo jiné i promoce absolvent CVUT.

Niés ZAPek se seslo opravdu hodng&. Vzdyt vime, Ze tyto koncerty jsou vzdy silnym umé&leckym
zéazitkem. Hosty pfivitala a za prodej kyticek a podporu LPR pod¢kovala pani predsedkyné
MUDr. Michaela Fridrichova. Dojala nés jeji vield vzpominka na 100 let od narozeni
zakladatele a dlouholetého predsedy Ligy pana prof. Dienstbiera.
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V hudebni ¢asti programu vystoupilo Bennewitzovo kvarteto. Kvarteto
koncertuje od r.1998 a patii ke Spicce interpretd komorni hudby u nds i ve
svété. Kvarteto tvoii panové Stépan Jezek (housle), Jakub Fiser (housle), Jifi
Pinkas (viola) a Stépan Dvotak (violoncello). V jejich podani jsme si
vyslechli Smy¢covy kvartet G dur op.33, ¢.5 od Josepha Haydna, od
Antonina Dvotédka ¢.12 F dur op. 96 ,,Americky* a od LeoSe Janacka ¢.2
,,Listy diveérné.

Hudebnici sklidili zaslouzeny aplaus a ndm se na oplatku dostalo ptidavku.
Byl to opravdu krasny vecer i diky privodnimu slovu pani Radmily
Hrdinové. Pod€kovani patii v§em, kdo se o vecer zaslouzili. Milé bylo i
uvitani ¢isi vina, raut béhem ptestavky i rozlouceni ve forme¢ malého darku
se slovy: I mald pomoc dokaze osladit svét. Dékujeme za Vasi podporu! A tim darkem byla,
jak jinak, nez mala sklenicka medu.

Piemyslovci v Narodnim muzeu

Na 10. ¢ervna jsme mély naplanované shlédnuti vystavy o Pfemyslovcich. U pokladny NM
jsem cekala od 12.45 hod. Ve 13 hod. jsem byla zklaman4, ze nikdo nepfisel. Ale fekla jsem si,
ze se ani nedivim. V poslednich dnech jsme m¢ly akci hodné€. V tom zazvonil telefon s tim, Ze
Marta K. ¢eké pred budovou. Ve dvou to bylo prece jen piijemnéjsi. Vystava nezklamala!!!
Tato ¢ast historie je mi blizka, ale informace a vystavené artefakty predc¢ily ocekavani.

Prehlédly jsme vitrinu se Zlatou bulou sicilskou. Tu jsem sice uz pred lety vidéla
v Karolinu, ale chtéla jsem ji vidét jesté jednou. Docela mne pobavilo, ze mlady ¢len ostrahy
neveédél, co to je. Vyslechl si mé ,,pouceni a hbité zavolal starsi kolegyni a ta nas k ptislusné
vitriné ochotn¢ dovedla. Marta 1 ja jsme si vystavu uzily a vSem mizeme jeji navStévu
doporucit. Stravily jsme na ni asi dvé hodiny a jen na jednom misté byla moZnost se posadit a
chvili si odpo¢inout. Ale je mozné prohlidku prerusit a jit se posadit do kavarny. Cas 13 hod.
byl ideélni, nebylo plno a také jsme si vSimly, jak velky z4jem o vystavu méli i cizinci.

Doporuceni od Marty V.: kazdou druhou nedéli je vstup do veskerych objekti NM zdarma.
Jarka

Do tohoto vydani jiz nestihneme dat rekondi¢ni pobyt v Hodoning. Pro nas 9 G€astnic Helenka
piipravila pestry program, jehoZz soucasti byla naSe navstéva v Bratislavé. Na nase kamaradky
Venuse jsme se moc t&Sily. Vezly jsme jim malé darky pfipravené na rucnich pracich, sladké
povzbuzeni a pisemny pozdrav. Jak v§e dopadlo si fekneme na ¢lenské schiizce.

Rekondice v Sezimové Usti prob&hne od 25. — 30.9. Kapacita je naplnéna.
Masaze
Stale trva moznost vyuziti dotovanych masazi LPR pro onkopacienty. Objednat se mlizeme u

Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 617 854, poliklinika Nové Butovice za cenu 350 K¢.
U Mgr. Jany Liberdové, ordinace Krtilova 3061/2, Modfany za cenu 300 K¢., tel. 776 617 854
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Amélie

Siroké aktivity pro onkopacienty a jejich rodinné piislusniky nabizi Centrum Amélie, Saldova
15, Praha 8, tel. 283 880 316, 739 001 123.

Jedna se napt. o pomoc psychologa, socidlni poradenstvi, vypinani stresu, vyzivu, pilates, jogu,
vychazky a dalsi podptrné programy.

Napsala:

Musim moc pod&kovat Jarce Petrové a Dané Hybsové za bfeznovy Zapodaj, protoze jsem si
kone&n& uvédomila, jak velkou praci jim musi p¥iprava Zapodaje dat a jak krasné ho pro nas
pripravily. Holky zlaté, dékujeme vam vSechny, ja to podékovani jen napsala a posilam.

Srde¢né zdravi a krasné Velikonoce vSem preje Stana Klocperkova.

Usmév nestoji nic a prinasi mnoho: (uryvek z basne Pavia Fabery)

A proto kdybys nékoho potkal, a ten pro tebe usmév nemél, presto, zZe na néj cekas, bud’
velkorysy a oblaz jej svym usmévem ty. Protoze nikdo tak nepotiebuje usmév jako ten, kdo jej
nemd pro druhé...

Piejeme v§em ZPkam, i muZiim, v§em piateliim, pFizniveiim i sponzorim, krasné 1éto a
dny plné radosti a zdravi.

Nejkrasnéjsi na svété nejsou véci, nybrz chvile,
okamziky, nezachytitelné vteriny.
Karel Capek
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Vybor Klubu ZAP a kontakty:

Helena Hotovcova
792 325 430 e-mail:

Ing. Marta Votavova
724 028 845

Mgr. Jaroslava Petrova
724 907 078

Jana Krejcarova
728 747 366

Marta Kiec¢kova
607 850 120

Revizni komise

Marcela Maierova
723 456 144

Alena Manderlova
722 602 637

Véra Otradovcova
733 130 538

www.klubzap.cz

e-mail: klub.zap@seznam.cz

predsedkyné
hotovcova.zap@seznam.cz

mistoptfedsedkyné + pokladni
e-mail: turistkamarta(@seznam.cz

vedouci edukatorka
e-mail japetrova@seznam.cz

spoluprace s organizacemi
e-mail: jana.krejcarova@volny.cz

¢lenka vyboru
e-mail: hamstrova@centrum.cz

predsedkyné RK
e-mail; marcela@maierova.cz

¢lenka RK
e-mail: Alen.Mand@seznam.cz

¢lenka RK
e-mail: vera.otradovcova@email.cz

ZAPodaj vydava Klub ZAP vlastnim nakladem pro klubové potieby.
Zpracovaly: Jarka Petrova, Dana HybSova
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